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Diretrizes para publicagcao

A EpistémiCCIl é uma revista técnico-cientifica interdisciplinar que publica textos
inéditos (artigos originais, relatos de experiéncia, resenhas), entrevistas entre
outros géneros académicos. Para submeter o trabalho a revista, o autor deve enviar
arquivo para o] endereco eletrénico de e-mail
revista.epistemicci@faculdadecci.com.br. A avaliagcao sera feita por pareceristas
do tipo duplo cego.

Alunos de graduacao devem enviar trabalhos em coautoria com seus orientadores.
Foco e escopo: revista de publicacdo de trabalhos técnico-cientificos de estudantes
e professores de graduagdo da Faculdade CCl e de colaboradores de outras
Instituicbes de Ensino Superior.

Periodicidade: anual

Objetivo: publicar trabalhos académicos inéditos de estudantes de graduagao,

pos-graduagdo e pesquisadores nas seguintes areas: Educagao, Letras, Saude
(Enfermagem, Psicologia), Administracdo e ADS.
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APRESENTAGAO

Chega ao publico o segundo numero da Revista EpistémiCCI. O tema dessa
edicdo volta-se a comunidade académica e aos praticantes de uma ciéncia. Esse
tema é inspirado em parte na visdo de Khun (2012), que reconheceu a importancia
e a influéncia da comunidade académica nas realizagdes cientificas, e na
necessidade de discussdo da produgédo cientifica em uma linguagem acessivel a
iniciantes no desafio de se praticar ciéncia a partir da graduagao na formacao
profissional dos estudantes. A preocupacdo principal neste numero, portanto, é
dirigida a iniciantes no estudo das ciéncias, especialmente, estudantes da
graduagdo sem excluir o publico mais abrangente de praticantes de alguma

disciplina cientifica.

Nesse sentido, a entrevista concedida pelo Professor Doutor Simao de
Miranda contém sugestdes preciosas para quem quer iniciar seu processo de
construgcao de conhecimento sobre a Teoria Histérico-critica, de autoria de Dermeval
Saviani. A quem inicia seu caminho nessa construgdo, essa entrevista é texto
incontornavel e orientador. Vale a pena o estudo atento das falas de Sim&o de

Miranda.

Na sequéncia, o artigo da Professora Doutora Maria Auristela Barbosa Alves
de Miranda, pesquisadora da Teoria Histérico-Cultural, presenteia o publico com um
texto elucidativo sobre essa Teoria. S&o apresentados os principais autores, um fio
histérico e conceitos fundantes que apontam caminhos para compreensao inicial
dessa importante teoria no campo pedagogico. O texto tem o mérito de apresentar
um carater orientador, que o candidata a material indispensavel para graduandos no

curso de Pedagogia.

O artigo da Professora Doutora Lucicleide Araujo de Sousa Alves e de
Marilene Nogueira relata uma pesquisa sobre as estratégias didatico-pedagogicas
que contemplam melhor os processos de ensino e aprendizagem com base na
Piramide da Aprendizagem proposta por William Glasser. Trata-se de um estudo
desenvolvido pelas autoras em instituigdes publicas, com énfase no potencial de
métodos ativos e passivos no processo de aprendizagem. Nesse contexto, as
autoras também apresentam contribuicdes das neurociéncias no ambito

educacional.
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O estudo realizado pelo Doutor Juscelino da Silva Sant’Ana apresenta uma
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proposta de descritores de analise de materiais didaticos ancorados no Curriculo em
Movimento, documento oficial da Secretaria de Educagao do Distrito Federal. O
estudo foi realizado no ambito do Nucleo de Pesquisa do Observatério do Curriculo
da Educacédo Basica do Distrito Federal. O autor propde um conjunto de descritores
organizados em faixas como um instrumento de avaliagdo e analise da relagao entre
o que propde o curriculo oficial da rede publica de ensino e materiais didaticos
adotados, adaptados ou criados pelos profissionais da educagao no exercicio da

docéncia.

O ensaio do Doutor Juscelino SantAna e da Doutora Lucicleide Araujo
apresenta uma reflexdo sobre a importancia da pesquisa cientifica, do método, do
papel do pesquisador e de seus processos inovadores no contexto de uma
comunidade académica. Os autores propdem uma visdo geral de carater
metodoldgico e conceitual especialmente para estudantes iniciantes na pesquisa

cientifica, mas sem se limitar a esse publico.

O estudo apresentado por Geovanna Moreira Azambuja, Karolina Viana de
Carvalho, Samara dos Santos Ribeiro, Marcelino Pedrosa e Rayane Pires da Silva
debate a perspectiva do enfermeiro na assisténcia a mulher no climatério na
atengao primaria. Os autores discutem a importancia de desenvolver e implementar
praticas preventivas e acolhedoras de enfermagem para o publico alvo apresentado.
O estudo apresenta uma revisao bibliografica a respeito do ponto de vista do

profissional da enfermagem na atencéao as mulheres.

Na esperanga de que esta edicdo da Revista EpistémiCCl alcance o
publico-alvo, desejamos que qualquer pessoa interessada possa ler a publicacéo e

aproveitar as potenciais contribuicdées que o numero oferece. Boa Leitura!

Os Editores.
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Entrevista
Professor Doutor Simao de Miranda
A Pedagogia Histérico-critica contra as desigualdades sociais

Simao de Miranda é Pés-Doutor em Educacao, Doutor em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano. Também é professor, escritor e palestrante internacional.
Realizou mais de 1.000 formagdes no Brasil, Argentina, Cabo Verde, Cuba, Portugal
e Sdo Tomé e Principe. Publicou mais de 70 livros sobre formagao de professores e
literatura para criangas. Tem obras traduzidas em Portugal e México e uma
distribuida em 23 paises. Seus livros integraram catalogos das Feiras de
Frankfurt/Alemanha, Bolonha/ltdlia e Bogotad/Coldmbia. Recebeu 22 prémios
literarios, um desses, da Academia Brasileira de Letras. Foi colaborador das revistas
Nova Escola, Ciéncia Hoje e Capricho. Foi professor da Educacado Basica, de
graduacdes e pos-graduacdes; E docente na Pés-Graduacdo em Neurociéncias,
Educacdo e Desenvolvimento Infantil na PUC do Rio Grande do Sul; docente na
Pés-Graduagdo em Pedagogia, Gestdo e Docéncia na PUC do Parana; E fundador,
docente e coordenador da Pdés-Graduacdo em Educacao Infantil na Perspectiva
Histérico-Cultural do Instituto Saber no DF. E integrante do Grupo de Estudos e
Pesquisas Histéria, Sociedade e Educac¢do no Brasil, fundado e presidido por
Saviani, que concentra estudiosos da Pedagogia Historico-Critica no Brasil. Foi
formador de professores na EAPE, escola de formagao continuada da SEEDF, por
13 anos e é Cidadao Honorario de Brasilia.

O Professor Dr. Juscelino Sant’Ana, da Faculdade CCI, entrevistou o Professor Dr.
Simao de Miranda sobre a Pedagogia Histérico-critica. Acompanhe essa aula
imperdivel em forma de entrevista.

Juscelino Sant’Ana: Ola, minha gente. E uma grande alegria estar aqui com vocés
porque nds vamos ter a companhia de um grande escritor, pesquisador e que sabe
muito sobre Educagao e ndés vamos aprender um pouco com ele alguns elementos
que compdem partes importantes da Educacgao brasileira. E eu tenho a honra de
conduzir essa entrevista com nosso querido Simao de Miranda.

Simao de Miranda (Simao): A honra é toda minha de estar conversando contigo,
Juscelino, um grande amigo meu, uma pessoa da minha mais alta estima e espero
gque a nossa conversa possa produzir um material para, a quem interessar possa,
discutir sobre Educagao, Educagcdo Emancipadora, cidadania, Educacédo Cidada,
possa se apropriar da nossa conversa e fazer bom uso do conteudo desse papo.

Juscelino Sant’Ana: Certamente, nds teremos aqui um belo material tanto para a
formagao inicial, ou seja, n6és poderemos usar esse material na formagado dos
estudantes de graduacao, e também na formagao continuada ou em servigo, como
alguns preferem. Eu vou comegar com uma pergunta, talvez seja a pergunta
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seminal, para depois desenvolvermos um pouco mais 0 seu conhecimento, que vai

ser compartilhado conosco, sobre a Pedagogia Historico-critica. Ela é de autoria de

Dermeval Saviani, ndo é? Vocé pode falar um pouquinho desse grande autor, esse

pesquisador brasileiro?

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Simao de Miranda: Sim, claro. O Dermeval Saviani, eu falo sempre com muita
alegria, com muito orgulho. Para mim e para muitos, ele € o maior intelectual vivo
brasileiro, sem sombra de duvidas. Se eu pudesse fazer uma comparacgao absurda,
eu diria que ele esta no nivel de Paulo Freire. Como o Paulo nos deixou ha algumas
décadas, Saviani é o cara que melhor representa o pensamento pedagdgico, o
pensamento brasileiro ja ha mais de 40 anos. Esse senhorzinho maravilhoso,
inclusive neste ano, 2023, é ano de aniversario de 80 anos do Saviani. Desses 80
anos, 44 foram na luta, construindo uma pedagogia, construindo uma educagao
libertadora, cidada, que busca superar as desigualdades sociais (...) Dermeval
Saviani é neto de imigrantes italianos. Os avds vieram para o Brasil naquela
situacdo do fluxo migratorio dos europeus, alemaes, italianos, sobretudo. Entéo,
eles vém para o interior de S&o Paulo e buscam ocupacao nos cafezais. Entdo eles
sdo agricultores e, para ganhar a vida, emprestam seus servigos nos cafezais do
interior de Sao Paulo. Os avos de Saviani nao tinham instrugcéo. Entdo, vieram numa
situagdo assim, sem instrugdo, sem falar o idioma, como muitos dos imigrantes,
sobretudo o Sudeste e o Sul do pais acolheram. O Saviani € o irmao do meio, se
ndo me falha a memodria. Sdo sete irmios. E eles se alfabetizam, os avos
alfabetizam os pais de Saviani... fora da escola, do modo mais intuitivo possivel (...)
informal, porque eles falavam italiano, aprenderam o portugués e depois com o
portugués que aprenderam foram alfabetizar os pais do Saviani.

Juscelino Sant’Ana: Entdo eles sao translingues. Eles transitam de uma lingua
para outra e a partir dessa transicao eles se alfabetizaram.

Simao de Miranda: Isso. E isso € muito importante no sentido da constituicao de
uma identidade com o nosso pais, com a nossa cultura. Vivendo situagdes de
caréncia, penuria. Saviani mesmo conta que, por muitas vezes, eles tiveram que
recolher uma graminea que dava muito no interior de Sdo Paulo a época, sobretudo
as margens da linha férrea que fazia o caminho pelo interior de S&o Paulo e hoje a
gente diria que € uma PANC - Planta Alimenticia N&do Convencional, que é a
serralha. Eles recolhiam essa planta para fazer dela a alimentagao diaria deles.
Entdo, uma situagcdo de muita pobreza, mas teve a escola. Alguns irmaos vao para
Sao Paulo trabalhar na industria. Saviani vai trabalhar no banco. Ele se torna
bancario, do Bamerindus e a poupan¢a Bamerindus ndo continua numa boa, porque
logo, escravizado pelas jornadas extenuantes do banco. Ele fez um concurso
publico. Ele foi funcionario publico no inicio da carreira do Banespa, antigo Banco
Nacional do Estado de Sao Paulo. Ai ele se forma como professor. Antes disso, os
pais se interessam muito e os irmaos também pelos movimentos populares na
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ditadura militar, no inicio da ditadura militar. S&o militantes. E ele logo se torna
também um representante do movimento estudantil quando ele estudava na PUC.
Entdo ele comega na PUC/SP. E ai ele vai pra rua com a galera protestar, enfim. ele
se integra de modo muito contundente aos movimentos estudantis. Levou porrada
de policia, enfim... se torna professor da PUC e continua lutando pela liberdade,
pelos direitos, contra a ditadura.

Juscelino Sant’Ana: Isso, nos anos 607
Simao de Miranda: entre 60 e 70. Na verdade, ele lutou
Juscelino Sant’Ana: Anos duros.

Simao de Miranda: Os famosos anos de chumbo. A construgdo do sujeito, do
professor Dermeval Saviani vai se confundir com a prépria construgao do intelectual
que vai fundando aos poucos uma tendéncia pedagogica que vai libertar seu grito,
contra o autoritarismo, contra a ditadura, contra o silenciamento das massas. Entao,
nesse sentido, ele transita da PUC, vai pra Unicamp, vai pra Sao Carlos, sempre
encampando essa luta. Tentando sintetizar quem é esse cara, ele se coloca como
linha de frente na luta sobretudo nos governos Geisel e Médici. € um cara com
muita coragem porque as pessoas sumiam de repente. Os intelectuais que tinham
voz, que se colocavam contra, desapareciam. No apice da ditadura, no governo
Geisel, ele cria... ele é um fundador. Ele fundou o programa de doutorado da PUC
S&o Paulo e ele fundou o programa de doutorado da UFSCar em Educagdo. Em
1979, no auge da ditadura, do chicote do Geisel, ele funda dois movimentos
importantes: Associagdo Nacional de Educacdo, a ANDE, e a ANPED. ele é
fundador da ANPED também. A ANDE, que é mais antiga, ele funda essa
associacdo de pesquisadores em Educacao, profissionais e pesquisadores, e
escreve um artigo em 1979 com muito estilo. O conjunto de conhecimentos que o
cara tem, de falar de marxismo em 1979.

Juscelino Sant’Ana: E muita coragem.

Simao de Miranda: Imagina isso! Mas, por outro lado, a ditadura era muito burra.
ele falava com tanta leveza, e fala ainda com tanta leveza, que eu acho que eles
nao entendiam qual era a proposta de Saviani, que era derrubar a ditadura. Ele traz
Marx para um momento em que era perigoso pronunciar “Karl”, imagina “Karl Marx”.

Juscelino Sant’Ana: Ainda € meio perigoso falar “comunista”.
Simao de Miranda: Nos dias de hoje. Em 1979, ele escreve esse artigo chamado

Escola e Democracia, mas ele nao podia publicar. Ele ndo podia transformar em um
livro. Ele publica, entdo, na revista que ele cria. Esse artigo de 1979 é o gérmen do
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que vai acontecer anos depois, porque esse artigo circula nos meios intelectuais,
que € o melhor lugar, sobretudo os intelectuais de esquerda... os intelectuais da
Educacdo e que pensavam uma educacao libertadora, democratica, publica,
universal, laica. [...] Esse artigo, dois ou trés anos depois, ainda na ditadura, &
publicado pela Autores Associados, de Campinas. [...] Depois desse artigo vao
sendo somados outros porque ele tem uma produgao impressionante. O fluxo de
consciéncia, se a gente disser assim, da produc¢ao intelectual dele & impressionante.
Ele tem centenas e centenas de artigos. Entdo, de 1979 a 1981 ou 2, ele junta
esses artigos e publica num livro que ele batiza com o nome do primeiro artigo:
Escola e Democracia: para além da curvatura da vara, que € o subtitulo da obra. Foi
um livro que a gente entende que foi o estopim, vamos dizer assim, para a
compreensao da intelectualidade pedagdgica brasileira se colocar ou, na verdade,
propor uma alternativa de proposta educativa para um outro pais que nao aquele. O
comego dessa ideia nasce em 1979. Portanto, ndo € nenhuma novidade se a gente
contar de 1979 a 2023, sdo mais de quarenta anos... quarenta e... quatro...

Juscelino Sant’Ana: Quarenta e quatro anos.

Simao de Miranda: Quarenta e quatro anos na luta por uma escola democratica.
Por escola e por democracia! Essas 3 tendéncias pedagdgicas - Freireana, do
Ferrer y Guardia... ou seja, a pedagogia libertadora, a pedagogia libertaria e a
critico-social dos conteudos vao dar o caldo se somar aquilo que o Saviani ja vinha
discutindo e qual é o elemento extra, o tempero que o Saviani coloca nesse caldo é
o materialismo historico-dialético.

Juscelino Sant’Ana: Tem uma rede ai. Entdo comeca a se formar uma rede com
esses autores para que se fermentasse o pensamento de Saviani e a criacdo da
Pedagogia Histérico-critica.

Simao de Miranda: Perfeito! Mas se vocé me der mais um minutinho... porque a
pergunta foi “quem é esse cara?”. Entao eu estou em [19]79 e eu vou precisar fazer
um panorama das tendéncias pedagogicas desde a ditadura, mas eu vou dar um
salto, depois eu volto para ir acompanhando a vida desse homem. Ele se torna
professor emérito da Unicamp, se aposenta. Ele tem 80 anos com um vigor... Eu
estive com ele agora em abril [de 2023]. E impressionante que, com 80 anos, é
invejavel ndo s6 a disponibilidade para estar com as pessoas, para estar junto com
as pessoas e ele € um cara que inspira porque ele tem uma fala mansa, ele fala
baixo e quando aquele homem abre a boca, no auditorio, vocé nao ouve uma
mosca. Pausado, baixo. E hipnotizante. E com 80 anos, ele ndo para. Ele € o
presidente ainda, o presidente efetivo, ndao apenas de honra, do HISTEDBR
(https://www.histedbr.fe.unicamp.br/), que é fundado também nos idos dos anos
[19]80. O HISTEDBR ¢é o grupo em Educacéo e Sociedade no Brasil, fundado por
ele ali nos idos dos [19]80. E um grupo de pesquisas marxista, espalhado por quase
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todas as unidades da federagéo, sobretudo sediado em universidades. Ele emergiu

na Unicamp, mas temos no Brasil inteiro, inclusive na Universidade de Brasilia, os

nucleos de pesquisa e é onde se fomenta, onde nds trocamos essas experiéncias,

sobretudo os desafios de uma pedagogia contra hegemonica nos dias que correm.

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Nossa! Essa trajetoria histérica de vida que vocé apresenta ja
da um spoiler, digamos assim, um easter egg, como se diz, sobre essa pedagogia.
Nés temos ai, como vocé ja propds, um tripé tedrico, uma rede de pesquisa que vai
sustentar, que vai dar condicdo de criacdo e sustentar depois a Pedagogia
Histérico-critica. De que trata essa Pedagogia? Tem algum conceito mais relevante
ou conjunto de conceitos?

Simao de Miranda: Tem.

Juscelino Sant’Ana: Qual é a importdncia ou o papel da Pedagogia
Historico-critica hoje para a Educagao brasileira?

Simao de Miranda: E uma pedagogia de resisténcia, para comeco de conversa. E
uma pedagogia que se coloca radicalmente contra as desigualdades sociais, as
hegemonias, o status quo vigente, radicalmente as elites ou, sobretudo, como as
elites em um mundo capitalista como elas se colocam utilizando da forga de trabalho
dos trabalhadores, dos proletarios. Mas talvez fique mais didatico fazer um
brevissimo panorama para chegar na tua resposta porque ficou bem clara a ideia do
tripé. (...) Esse destaque que vocé deu, Juscelino, é perfeito. Se a gente nao
percebe como ela se localiza, a gente n&o vai entender para que que ela serve, qual
o papel dela. (...) Esse tripé s&o as pedagogias progressistas ou também ditas
pedagogias contra hegeménicas. (...) Entdo de novo - Paulo Freire, com a
Pedagogia Libertadora. O principio da pedagogia freireana € a libertagdo. Que o ser
humano, o cidaddo se liberte da opressao, do autoritarismo, se constitua como
cidadao, enfim. A Pedagogia Libertaria traz esses mesmos principios freireanos e
inclui um novo elemento chamado luta de classe. Entao, ela tem uma alianga mais,
uma fusdo, uma alianga mais clara com o marxismo. A Pedagogia Critico-social dos
conteudos, a ideia esta bem clara, é dizer que os conteudos sdo importantes desde
que eles sejam abordados de forma critica e reflexiva, porque isso vai fazer um
contraponto das pedagogias tradicionais, que chegam ali nos [anos 19]70 com muita
forca no Brasil, muita forca, por meio do Manifesto dos Pioneiros, Anisio Teixeira. Ai,
é claro, a gente tem sempre que reservar, considerar Anisio Teixeira como um cara
importante. E uma época. Entdo a gente tem de fazer as ressalvas de uma cultura,
de uma época. Por que hoje seria muito facil a gente condenar o Anisio Teixeira por
importar a Escola Nova. A Escola Nova estava dando certo (para quem também?).
Ela era importante num momento que a gente nao tinha...

Juscelino Sant’Ana - Foi uma primeira reagéo.
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Simao de Miranda: Isso.
Juscelino Sant’Ana: a uma educacgao tradicional, que era predominante.

Simao de Miranda: Isso. Perfeito. Dewey e essa galera. Entdo, as pedagogias
tradicionais tém os conteudos como sua principal ferramenta de dominacdo e
manutengao do status quo das elites, obviamente. E o territério dos curriculos é um
territério privilegiado para essas disputas. E muito claro para a gente. Ou seja, o
curriculo ndo é ingénuo como aqui e ali a gente teima em querer acreditar que ele é
neutro. “Ah, a escola tem que ser neutra”. A escola nunca vai ser neutra porque a
sociedade nao é neutra. Vamos lembrar o velho Marx. Tem uma coisa que desde
que nos habitamos essa terra, ha uma condigdo chamada lutas de classe, lutas
entre classe, que, para o Marx, é necessaria. Se nos nao tivermos e entendermos a
luta de classes, ndao ha mobilidade social. Esse tripé que vocé destacou muito bem,
dessas trés pedagogias contra hegemonicas, vao dizer, assim, que os conteudos
escolares sdo importantes. Mas importantes para quem? Por que nesse cabo de
guerra injusto, desigual, entre o poder das elites, que detém o capital, e os
trabalhadores, os proletarios, que produzem, cujos produtos serdo entregues para
as classes hegembnicas, € s6 a gente lembrar esse movimento que a gente vai
viver do feudalismo para a burguesia, da burguesia para o capitalismo. a situagao
das classes trabalhadoras, de la para ca, guardadas todas as devidas proporgdes, a
gente sempre continua se vendo como aqueles que sao explorados. E nds somos
explorados pelas elites porque € uma elite capitalista. Voltando, bem brevemente
agora, o que temos agora entdo? Nas pedagogias tradicionais, que vao provocar,
vao alimentar a furia dessa intelectualidade para dizer uma hora: “a escola tem que
marcar seu lugar”’. Sobretudo a escola publica, universal, laica, gratuita, que precisa
perceber seu lugar e entender que, Paulo Freire vai nos ensinar, “se a educagao
nao transforma a sociedade, sem ela, tampouco a sociedade muda”. As pedagogias
tradicionais vém marcadas pela Escola Nova - a gente cita o Anisio Teixeira e
outros, como esses grandes exemplos, eles traziam Dewey e os seus colaboradores
para o Brasil - que vem em atendimento a essa necessidade das elites. O foco da
Escola Nova é no aprender. Muitos de vocés devem ter passado ou assistido
alguma coisa, quem tiver a nossa idade (...) vai lembrar daquela figura de professor
ou de professora do sabe tudo, que estava la na frente e ninguém que duvidasse.
“Porque eu tenho o conhecimento e vocé é um reles mortal”. “O que eu disser é
para ouvir’ e ndo tinha essa de vocé contestar, duvidar. O foco da pedagogia nova
era “Aprenda! Eu estou [aqui] para te ensinar!”. Além da Pedagogia Nova, nés
temos o Tecnicismo.

Juscelino Sant’Ana: Em plena ditadura militar.
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Simao de Miranda: Isso, em plena ditadura. Alidas, se a gente tivesse que
estabelecer uma hierarquia desse estrago que essas pedagogias fizeram e ainda
fazem, porque elas ainda ndo foram superadas.

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Elas deixaram suas marcas.

Simao de Miranda: E elas ainda existem com muita forga. E o que o Marx vai dizer.
As pedagogias contra hegemoénicas tém tentado superar por incorporagédo. Porque
nao é possivel vocé simplesmente extirpar, extinguir as marcas. Entdo, por isso a
gente supera incorporando aquilo que esta imposto. Entdo a gente incorpora e
busca esse movimento de superagao. A Escola Tradicional, a escola piagetiana, que
vem com muita forga com o construtivismo e toda essa... com essa forga que vai
trocar o foco. Se, na Pedagogia Tradicional, o foco era o professor no papel de
[ensinar]... e o aluno de aprender, no Construtivismo, o foco sai do professor para o
estudante. E colocado sobre ele toda a responsabilidade do seu sucesso e do seu
insucesso. E, veja, os conteudos estdo sempre ali sendo desenhados com aquela
intencionalidade, sobretudo, de ensinar o estudante ou de construir condigcbdes com
o estudante para que ele se adaptasse da melhor forma possivel as necessidades
daquele sistema. A escola era feita para isso. Ou seja, 0 menino entrava desde
cedo, desde a educacao infantil sabendo que o objetivo era se adaptar aquele
sistema e sobretudo favorecendo o status quo vigente. Ai ja era Aprender a
Aprender. O papel do professor ali era secundario, que o aluno deveria aprender a
aprender e esse aprender a aprender é nessa perspectiva de se adaptar. E lembrar
que as escolas... o Tecnicismo € agora que vou falar, mas s6 quero lembrar que a
escola tradicional, as tendéncias da escola tradicional sdo as tendéncias liberais. O
liberalismo, com o John Locke, surge na Inglaterra. O liberalismo nasce como um
movimento na economia e na politica, mas é ébvio que a educacio, como ela néao é
neutra, e a educacao é essa forma de manobrar esses interesses, o liberalismo
chega na educacgédo com essa fungao, com esse papel. E o que que o liberalismo ja
prevé? Exatamente essa adaptacdo as necessidades do capital, ou da classe
burguesa. Entdo ai tem uma marca importante do liberalismo. A ideia das liberdades
individuais, pero no mucho. Porque € como se a gente dissesse assim “todo homem
é livre, mas existem outros mais livres do que vocé” ou algo assim... “Todos sao
iguais perante a lei, mas outros sdo mais iguais”. E um pouco isso. Porque se vocé
tem uma sociedade de classes muito claramente distinguidas, a burguesia e o
proletariado. E claro isso. Se vocé ndo é burgués, vocé é proletario. Se vocé é
proletario, € claro que vocé nao é burgués.

Juscelino Sant’Ana: Ndo tem um meio termo?
Simao de Miranda: Nao tem um meio termo! (...) “Eu sou livre o suficiente pela

forga do meu trabalho. Eu n&o vou errar e vou chegar 18”. Entdo, a escola ndo era
feita para vocé chegar l4. E o Tecnicismo, esse terceiro tripé das pedagogias
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liberais, que é o Tecnicismo. O Tecnicismo foi a grande praga. Eu ndo estou falando

da escola técnica, minha gente. E uma outra histéria. Estou falando do tecnicismo

enquanto uma tendéncia pedagdgica generalizante. E que vai dizer o seguinte: “o

foco ndo é mais o professor, o foco ndo é mais o estudante. O foco € o método.”

Quando eu digo que o foco € o método, lascou tudo, ferrou!

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Eu tenho uma provocacgao para te fazer depois, entéao.
Simao de Miranda: Vamos la.

Juscelino Sant’Ana: A gente esta falando, vocé estd explicando como que
historicamente esse quadro das tendéncias pedagdgicas vai se constituindo. Ai a
gente tem um quadro que também vai ajudar a fomentar uma teoria contra
hegemonica. Existe algum método?... acho que € mais uma provocacgao. Ja que a
gente tem um foco no método ai no Tecnicismo, existe um método ou uma
estratégia para realizar a Pedagogia Historico-critica? Ela pode ser tratada em
termos de método? Como que a gente pode entender isso?

Simao de Miranda: Bom, vamos la. Eu gosto disso, dessa provocagao. Primeiro,
porque historicamente a educacao brasileira sofre desses recalques, dos modismos.
Os modismos vem atravessando a educacéao brasileira desde que ela existe, e a
gente vem passando por isso. E as metodologias ativas nada mais sao do que um
desses capitulos bisonhos de modismo que nasce no mundo business, nasce no
mundo corporativo e, de repente, vem um génio e diz assim: “isso serve para a
educacgao’.

Juscelino Sant’Ana: Entdo, s6 uma curiosidade, vocé acha, entdo, que a
Pedagogia Histérico-critica ndo fundamenta uma ideia tal como as metodologias
ativas?

Simao de Miranda: Juscelino, para mim, a metodologia mais ativa que ja existiu
como tendéncia pedagodgica chama-se Pedagogia Historico-critica. E, na sua
sustentagdo também, a Teoria Historico-cultural, porque sdo progressistas. A Teoria
Histérico-cultural, que vai fundamentar psicologicamente [a Pedagogia
Histérico-critica]. E bom que a gente entenda que a Pedagogia Histérico-critica tem
uma tripla ancoragem: a ancoragem filoséfica, que € no materialismo
histérico-dialético, de Marx e Engels, Carlos Marques e Engels; a ancoragem
psicologica, que € na escola de Vigotski, Luria e Leontiev; e a terceira ancoragem &
a ancoragem didatica, e a ancoragem didatica volta para o materialismo. Ela esta de
novo no materialismo, sobretudo no método dialético. Isso € mais do que ativo.
Diferente disso, é balela. Até porque as metodologias ativas... eu falo por que para
que eu pudesse me posicionar em congressos em em lugares que me chamaram
para falar, eu tive que ler. Eu tenho uma pilha de material sobre metodologias ativas
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la na minha biblioteca e precisava estar. Eu digo, ndo tém um fundamento
epistemoldgico as metodologias ativas, ndo tém um fundamento teérico-pedagdgico.
Entdo, o que nés chamamos, eu prefiro dizer que as metodologias ativas podem,
sim, ser utilizadas como estratégias, estratégias de ensino. Mas ainda assim, com
todo o cuidado para saber que tipo de estratégia conversa ou ndo conversa com 0s
pressupostos tedricos da Pedagogia Histérico-critica e da Teoria Historico-cultural.
Porque esses pressupostos ndo sao do mundo burgués. Eles ndo sdo do mundo
corporativo. Muito pelo contrario. Se a gente traz uma perspectiva e essa
provocagao com relagdo as metodologias ativas € apenas uma de outras tantas,
que ficam paquerando... paquerando nada, que entra com forca total dentro da
Educacdao sem respeitar as pessoas que estudam ha 20, 30 ou 40 anos, uma
pedagogia que quer ser libertadora, que quer ser emancipadora e se colocar como
talvez a derradeira oportunidade que a gente tem para fazer com que a escola
publica seja do povo, seja para os... eu diria, que seja para os filhos do trabalhador.
Eu vou aproveitar e trazer uma fala do Saviani, porque as pessoas tém muito temor.
“‘Os comunistas estdo chegando. Os comunistas...”. Primeiro € isso, ndo existe
comunismo, nunca existiu comunismo, enfim... e se, para chegar ao comunismo, a
gente precisava ter passado pelo socialismo. Nem o socialismo deu certo... s6 para
aplacar a fuaria. O Saviani diz que a Pedagogia Histérico-critica é também uma luta
para que a escola, essa escola das nossas utopias, da cidadania, da libertagao,
uma escola que forme pessoas humanas e com conhecimento cientifico que
possam se engajar na construcdo de um mundo diferente desse que ai esta. Na
ideia da Pedagogia Histérico-critica, pela boca do Saviani, € uma educagao que
caiba tanto o filho do trabalhador quanto o filho do burgués. E uma escola para
inclusdo, para igualdade. Entédo, respondendo a tua provocacado, € essa: ndo ha
outra metodologia mais ativa do que a Pedagogia Histérico-critica, quando a gente
olha, inclusive, na ética da didatica. Porque a gente tem uma intensa discussao
tedrica, epistemoldgica da Pedagogia Historico-critica e, talvez, a discussao didatica
nao esteja tao disseminada, tdo divulgada, sobretudo, nas instituicbes escolares. A
gente discute filosoficamente bastante. Talvez, a gente tenha, minha gente, que
abrir esse espago para discutir a didatica. Quando a gente entender esse tripé da
didatica, a gente vai entender que a gente nao precisar vender esse espago da
escola a essas estratégias do mundo business, como o design thinking. Tudo bem
que o mundo business tem o0s seus objetivos muito claros. A gente tem de tomar
muito cuidado, sobretudo quando essa ideia do que vem do mundo business
comega a se aproximar desse ataque a escola publica, o ataque neoliberal a escola
publica. Entéo, veja, olhar com muito cuidado. Qual é a distancia entre as propostas
que vém do mundo dos negdcios, que vém com essa carga neoliberal clara? E a
gente nao pode ser ingénuo. O que que elas estdo fazendo na educacgao publica?

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Vocé apresentou varias reflexdes agudas, muito fortes. Quero
destacar, por exemplo, o fato de as metodologias ativas n&do terem uma
fundamentagédo epistemoldgica. Isso € muito forte para a gente poder refletir. Nos
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temos entre nossos leitores e nossa audiéncia varios estudantes, varias pessoas

que estdo iniciando nessa leitura, nessa compreensdo do que é a Pedagogia

Histérico-critica, de uma pedagogia que sustenta um certo posicionamento, inclusive

de carater politico, ideologico. Para essas pessoas, que conceitos vocé destacaria

como sendo relevantes, os conceitos que elas precisam aprender para iniciar na

compreensao da Pedagogia Histoérico-critica?

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Simao de Miranda: Muito bem. Os conceitos basilares no meu entendimento,
Juscelino, sdo: Materialismo histérico-dialético; N&do tem como entender o basico da
Pedagogia historico-critica sem entender... ndo precisa nem entender o Marx... (...)
como surgiu o materialismo histérico e voltar ao cenario da revolugao industrial na
inglaterra, onde houve todo aquele éxodo rural e que as desigualdades sociais
comegaram a aparecer de modo assustador, que os intelectuais comegaram a
pensar e discutir para se explicar as desigualdades sociais. Um desses caras, um
desses conjuntos de pensadores, estava o Carlos Marques e o Engels.

Juscelino Sant’Ana: Carlos Marques (risos). Karl Marx.

Simao de Miranda: Eu gosto do Carlos Marques. (risos). Carlos Marques € um
danado. Esses caras que buscam discutir as desigualdades. E interessante a gente
entender o materialismo histérico e, depois, o materialismo dialético, que nasce...
Marx vai buscar la nos pré-socraticos, com Zenao, a ideia da dialética enquanto um
caminho para as ideias. Seria uma tradugao grosseira do grego: dialética, o caminho
entre as ideias, que ele vai colocar aquela perspectiva de sincrese, analise e
sintese. Surge o método dialético... enfim, que depois é atribuido a Aristoteles. Ele
diz: “ndo, nado fui eu. Eu ndo tenho nada a ver com isso. Isso foi o Zendo”. O outro
diz: “Nao, foi o Sdocrates.”. O Socrates diz: “ Nao fui eu.” Parece que a dialética ndo
tem pai, mas todo mundo é pai um pouco da dialética. Entender como € que Hegel
tem um papel fundamental nessa construgdo de dizer assim: “Olha, as
transformacgdes sociais s6 existem a partir da realidade material objetiva onde
aquele sujeito esta enfiado”. Hegel ja dizia, porque ele era um filésofo idealista,
entdo ele dizia assim: “As transformacgdes sociais acontecem pelas ideias. Sao
pensadas. Vamos pensando”. E o Marx, ndo: “s6 pensando a gente ndo muda
nada”’. Entdo, a Tese 11 das teses sobre Feuerbach, quando ele termina dizendo
assim: “os filésofos tém se ocupado em interpretar o mundo. O importante é
muda-lo”. Esses conceitos para quem vai enveredar, eles sdo muito importantes. E
o0 outro, para tentar encurtar a resposta, € a Teoria Historico-cultural, que nasce
também com uma intencionalidade da libertagdo do povo russo, que era uma
comunidade maijoritariamente analfabeta.

Juscelino Sant’Ana: Entdo, s6 para a gente entender, vocé ja esta falando ai de
Vigotski?



. _Faculdade

Sl

18
Simao de Miranda: Sim. Do Vigotski. A Teoria Historico-cultural. Porque € uma
teoria revolucionaria feita por revolucionarios que tinham interesse de libertar um
povo. Primeiro libertar das condi¢cdes de leitura de mundo. Ai Paulo Freire, que
também é marxista, vai dizer assim: “a leitura do mundo antecede a leitura da
palavra”, que é marxista. Esse ai € um aforismo marxista. E ai é isso. Vigotski e os
colaboradores vao se fundamentar no materialismo de Marx. A realidade material
objetiva. SO que ele avanga e dizer, assim, a importancia de vocé entender no
campo da educacio, e isso € muito importante como um conceito para quem esta
comegando a se interessar pela Pedagogia Historico-critica, é que, diferente do que
o Piaget dizia na época, de que vocé se desenvolve e no que vocé se desenvolve,
vocé aprende. A condi¢gdo da aprendizagem é o desenvolvimento. Vigotski vira essa
chave e diz o seguinte: “Nao, ndo, ndo. Nés aprendemos e aprendendo é que a
gente se desenvolve”. E tem um conceito importante para vocés se aproximarem,
que € a ideia das categorias marxista. As categorias marxistas também sao
importantes para a gente se aproximar delas, como a mais valia, como a
contradicdo. Das categorias vigotskianas, as fung¢des mentais superiores, a
categoria da mediagao, da zona do desenvolvimento proximal. Entdo sao conceitos
basilares sem os quais a gente n&o vai entender bulhufas. Talvez o ultimo conjunto
de conceitos essenciais € o método dialético, porque é ai que a gente vai chegar na
didatica da Pedagogia Historico-critica.

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Da para ver ai que a gente precisa ler muita coisa. Sao muitos
autores, muita gente envolvida na construgdo de uma pedagogia como essa. Entao,
para quem esta iniciando e ainda n&o sabe por onde comecar, que leituras vocé
aconselha iniciar? Que leituras iniciais vocé aconselha para esse leitor que quer
comegar a compreender melhor e mais tarde se aprofundar na Pedagogia
Histoérico-critica.

Simao de Miranda: Perfeito. Belissima pergunta. Antes de qualquer coisa, Escola e
Democracia.

Juscelino Sant’Ana: Escola e Democracia.

Simao de Miranda: Escola e Democracia, que foi um artigo, que depois virou um
livro, que € um classico.

Juscelino Sant’Ana: Essa € a primeira leitura?

Simao de Miranda: E essencial. Vou dizer - nem é ainda a Pedagogia
Histérico-critica. Sdo esses fundamentos filoséficos que Saviani vai cunhar na
ditadura, que € essa discussao por uma escola democratica. Essa discussao por
uma escola democratica vai redundar na Pedagogia Historico-critica, que a segunda
sugestao de leitura. Todos sdo publicados pelos Autores Associados [Editora]. Tem
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ai nos marketplaces da vida, facil de encontrar. Entdo, primeiro, Escola e
Democracia, em seguida, nessa ordem, Pedagogia Histérico: primeiras
aproximagoes, nessa sequéncia.

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

Juscelino Sant’Ana: Sempre do Saviani?

Simao de Miranda: Todos do Saviani. Guardem esse nome: Escola e Democracia
- para além da curvatura da vara, que é o subtitulo da Escola e Democracia.
Pedagogia Histérico-critica - primeiras aproximagdées e Pedagogia
Histérico-critica - novas aproximagdes. Saviani retoma essa primeira discussao
40 anos depois. E muito bonito isso, porque tem ai um intersticio de 40 anos de luta
por escola e por democracia no Brasil.

Juscelino Sant’Ana: E ele ainda vem construindo a Pedagogia Histérico-critica.

Simao de Miranda: Ainda vem construindo. E importante finalizar dizendo o
seguinte: ndo € uma teoria ortodoxa. Muito pelo contrario. Isso que a torna bonita,
porque ela é aberta, viva e sempre disponivel a levar pedrada. A teoria vai se
tornando consistente na medida em que ela esta sempre disponivel e aberta a essa
construgao as criticas, que nao sao pequenas. E as criticas vém de todos os lados,
vem da direita, vem da esquerda, vem do centro. Isso acho que & bastante... sdo
bem vindas. As contradi¢des sdo bem vindas.

Juscelino Sant’Ana: E dialético.
Simio de Miranda: E dialético.

Juscelino Sant’Ana: Muito bem! Eu quero agradecer muito ao Professor Simao de
Miranda por essa aula que tivemos a partir dessa entrevista. Espero que vocés
aproveitem bem. Nés temos aqui um roteiro de estudo que ele acabou de nos
apresentar. E espero que tenhamos uma nova oportunidade brevemente.

Simao de Miranda: Posso s6 fazer um... deixar a disposicdo de quem esta nos
assistindo agora...

Juscelino Sant’Ana: ou nos lendo.

Simao de Miranda: ou nos lendo, que € uma coisa bacana, quem vai nos ler
também... os meus contatos nas redes [sociais] para que a gente possa continuar
conversando. Vocés fiquem a vontade. Eu gosto disso. Oferego essa abertura. O
meu canal no YouTube € https://www.youtube.com/@escritorsimaodemiranda, onde
estdo concentrados todos os meus videos. Mas também tem o meu website -
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https://www.simaodemiranda.com.br/. Tem muito material que eu produzi, muito
material gratuito, mas também tem uma lojinha virtual também.

Juscelino Sant’Ana: Vocé escreve. Vocé tem que vender os livros. (risos)

Simao de Miranda: Eu sou autor. E o meu perfil no Instagram também:
https://www.instagram.com/simaodemiranda/. Vai ser um prazer encontrar vocés la.

Juscelino Sant’Ana: E isso ai. Muito obrigado. Abracos e a gente vai se encontrar
mais vezes.

Esta entrevista também esta disponivel na integra no canal do Professor Simao de
Miranda no link: https://www.youtube.com/watch?v=iJr53a9wtaM&t=50/s
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ARTIGOS

Teoria Histérico-Cultural: apontamentos para iniciar os estudos

Maria Auristela Barbosa Alves de Miranda'

Resumo

O presente artigo configura-se como um ensaio cujo objetivo & apresentar
apontamentos para leitores que intentem iniciar os estudos na Teoria
Histérico-Cultural. Apresenta, de modo claro e direto, a génese e objeto de estudo
primordial desta teoria, bem como alguns de seus principais tedricos, como Vigotski,
Luria e Leontiev como fundadores, e Zaporozhets, Levina, Slavina, Bozhovich e
Morozova, Galperin e Elkonin, que, dentre outros tantos, contribuiram imensamente
com o estabelecimento das bases dessa perspectiva para a Psicologia e a
Educagcdo. Também aborda alguns dos conceitos basilares para compreendé-la,
como fungdes psicolégicas superiores, atualmente chamadas de culturais ou
complexas; situagdo social de vida e educagdo; educagdo como atividade
colaborativa; zona de desenvolvimento proximal, e atividade. Conceitos que, em
coeréncia com a teoria que os sustenta, ndo sdo compreendidos de maneira
isolada, mas em unidade dialética. Conclui-se defendendo a atualidade desta teoria
que, embora nao seja suficiente, é incontornavel para a compreensado e
transformacao da sociedade, com a mudanca de foco do individuo para o coletivo.

Palavras-chave: Teoria Historico-Cultural; fungdes psicolégicas superiores; zona de
desenvolvimento proximal; atividade colaborativa.

Abstract

This article is configured as an essay whose objective is to present notes for readers
who intend to begin studies in Historical-Cultural Theory. It presents the genesis and
primary object of study of this theory in a clear and direct way, as well as some of its
main theorists, such as Vygotsky, Luria, and Leontiev as founders, and Zaporozhets,
Levina, Slavina, Bozhovich and Morozova, Galperin, and Elkonin, who, among many
others, contributed immensely to establishing the foundations of this perspective for
Psychology and Education. It also addresses some of the basic concepts to
understand it, such as higher psychological functions, currently called cultural or
complex; social situation of life and education; education as a collaborative activity;
zone of proximal development, and activity. Concepts that, in coherence with the
theory that supports them, are not understood in isolation, but in dialectical unity. We
conclude by defending the relevance of this theory, which, although not sufficient, is

' Maria Auristela Barbosa Alves de Miranda é Doutora e Mestra em Educagéo pela UnB. Especialista
em Educacao Infantil, em Psicopedagogia, em Psicomotricidade e Pedagogia pela UECE. Professora
formadora da EAPE/SEEDF. Professora de Pés-Graduagdo no Instituto Saber e na Unieuro.
Pesquisadora no GEPAL (FE/UnB), no Observatério dos Curriculos da Educagéo Basica do Distrito
Federal (SEEDF/EAPE/GETEB) e no Circulo Vigotskiano (Grupo de Estudos em Teoria
Historico-Cultural). Membro do comité gestor do FEIDF/MIEIB, integrante do Comité Gestor
Intersetorial de Politicas Publicas para a Primeira Infancia. Contato: auristelamaria@gmail.com.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/0067081777770735



mailto:auristelamaria@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/0067081777770735

. _Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 a’ [: EI

22

essential for understanding and transforming society, with a shift in focus from the
individual to the collective.

Keywords:Historical-Cultural Theory; higher psychological functions; zone of
proximal development; collaborative activity.

Introducgao

A Teoria Histérico-Cultural (THC) foi engendrada na Russia pés-revolugao
de outubro de 1917, pelos trabalhos de Vigotski, Luria, Leontiev e muitos outros
parceiros e parceiras de estudos, pesquisa e trabalho no campo da Psicologia, dai
que foi batizada como Psicologia Historico-Cultural. Todavia, essa corrente tedrica
acredita que é impossivel separar Psicologia e Pedagogia, uma vez que o objeto de
uma é condigao de ser da outra. Atualmente, esses estudos ultrapassam o campo
da Psicologia e da Educacgao, sendo base tedrica de outras ciéncias, de modo que
muitos tém substituido o termo Psicologia Historico-Cultural por Teoria

Historico-Cultural, postura por nés assumida neste texto.

Iniciamos discorrendo sobre a génese e o objeto da Psicologia, que é a
formagao da consciéncia, que ocorre por meio da educagao; o objeto da educacéo é
educar e, ao se educar, o sujeito desenvolve a consciéncia. De modo que
cunhou-se o termo psicologia pedagdgica, em que uma area nao subordina a outra,
mas, cada uma, com sua especificidade, anda de mé&os dadas com a outra na

constituicdo das qualidades especificamente humanas.

Em seguida, trazemos alguns conceitos centrais para a compreensao da
THC, como atividade principal, fungcbes psicolégicas superiores (culturais ou
complexas), situagao social de desenvolvimento, zona de desenvolvimento proximal
e educacéo colaborativa. A THC compreende que o ser humano realiza, ao longo da
vida, diversas atividades, e que a cada periodo do desenvolvimento tem uma que se
destaca como a principal, ndo no sentido de ser aquela em que se ocupa mais
tempo, mas por ser aquela que governa, impulsiona o desenvolvimento multilateral
do sujeito. Entende também que o desenvolvimento depende e altera a situagao
social de vida e educacdo; quando muda a atividade principal, o ser se recoloca no

seu grupo social, tendo outras capacidades e interesses.
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Esse conceito impacta na superacédo da ideia de que o curso natural do
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tempo provoca amadurecimento e capacidade de aprender. De modo que se faz
imprescindivel pensar sobre a zona de desenvolvimento proximal, como o lugar
onde deve atuar o professor ou professora, provocando as aprendizagens que estao
em vias de acontecer, que o sujeito ndo realiza por si s6, mas com ajuda. E este
conceito esta intimamente ligado com o de educagédo como atividade colaborativa.
Para esta teoria, os sujeitos precisam colaborar no processo de aprendizagem com
vistas ao desenvolvimento multilateral. Prestes (2012), na sua tese de
doutoramento, defendeu que a palavra russa obutchenie foi traduzida
equivocadamente para o portugués como aprendizagem, ou ensino-aprendizagem,
e que o termo mais apropriado seria instrucdo, compreendendo a atividade
intencional e processo ativo de quem aprende, de quem ensina e o0s aspectos
selecionados da cultura, configurando assim um protagonismo triplo da crianga, da
professora ou professor e da cultura. Concluimos defendendo a atualidade desta

teoria, sobretudo para a area da Educacéo.
1. Génese e objeto de estudo da Teoria Histérico-Cultural

Nos inicios do século XX, Aleksandr Romanovitch Luria e Aleksei
Nikolaevitch Leontiev trabalhavam no Instituto de Psicologia de Moscou quando, por
ocasidao do Il Congresso Russo de Psiconeurologia, em 1924, conheceram Lev
Semionovitch Vigotski. Luria ficou tdo impressionado com a palestra proferida por
este que convenceu Kornilov, entdo diretor do Instituto, a contrata-lo. Assim,
inicia-se o trabalho da troika (trio, em russo). Em 1926, o grupo se ampliou com a

chegada de Zaporozhets, Levina, Slavina, Bozhovich e Morozova.

E bastante comum ouvir (ou ler) “Teoria Histérico-Cultural de Vigotski”,
todavia, embora ele seja o maior nome, uma vez que logo assumiu a lideranca
sobre o grupo, esta teoria ndo é fruto de um trabalho individual, mas coletivo e
diversificado. A troika ndo parte do zero, mas dialoga com a producao cientifica de
sua época, reconhece a contribuicdo de seus professores e professoras, e,
sobretudo, reine em torno de si uma pléiade de parceiros e parceiras de estudos e

pesquisa, que sonham e iniciam juntos a constru¢do de uma nova sociedade.
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Para citar as especialidades de alguns desses companheiros e

companheiras de Vigotski, que colaboraram na constru¢do da THC, podemos citar:
Leontiev, na Psicologia Geral, Teoria da Atividade, personalidade, sentido pessoal;
Luria, considerado um dos pais da Neuropsicologia, processos psicologicos
superiores, cérebro e psiquismo; Galperin, Teoria da atividade mental por etapas;
Elkonin, autor da Psicologia do jogo; Zaporozhets, Periodizacdo do psiquismo
humano, Psicologia evolutiva; Bozhovich, Psicologia da personalidade,
especialmente do adolescente; Morozova, Metodologia e fundamentos da Educacao
Especial (GOLDER, apud LONGAREZI; FRANCO, 2017).

Em varios de seus textos, Vigotski evoca a impossibilidade de se criar algo
sozinho, ao contrario, para ele, “Através dos outros constituimo-nos” (1929, p. 25);
“Tudo em nos é social” (2001). Essa ideia comunga com o “espirito da época”, uma
vez que, na Russia pos-revolucao, existe como tarefa primordial a constru¢gdo de um
novo ser humano para que este construa uma nova sociedade, socialista, na qual os
interesses da coletividade se antepbéem aos da individualidade e, para isso, é
indispensavel um novo projeto de educagdo, que promova o desenvolvimento
integral desses novos sujeitos, considerando sempre como ponto de partida — e de
chegada em um novo ponto — a situagao social de desenvolvimento, como diria
Vigotski (1932/2012), ou situacdo social de vida e educagdo, como diria
Zaporozhets (1987).

De acordo com Van Der Veer e Valsiner (2014), os estudos originarios da
Teoria Historico-Cultural datam do periodo entre 1928 e 1931. Discutiam a relagao
entre o comportamento animal e o comportamento humano. Segundo eles, o
primeiro livro que, de fato, tratou de diversos temas historico-culturais foi “O
comportamento de animais e do homem”, escrito por Vigotski nos anos 1929-1930,
e o segundo, “Estudos sobre a histéria do comportamento. Primata. Primitivo.

Crianga”, publicado em 1930, cuja autoria € uma colaboragéo entre Vigotski e Luria.

Esse interesse ndo se tratava de exclusividade desses estudiosos, que
eram teoricos a frente do seu tempo, mas homens da sua época. Com efeito, em
1920 disseminou-se a noticia de que na india duas garotas haviam sido
encontradas entre lobos, Amala e Kamala, e ndo andavam na posi¢cao bipede,

alimentavam-se de carne crua e uivavam. Essa noticia mobilizou a ciéncia na busca
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de mapear o que, de fato, diferencia os seres humanos dos outros animais. Vigotski
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€ 0 seu grupo, portanto, nao ficaram alheios a essa necessidade de entender como
o ser humano se constitui como tal, diferenciando-se das demais espécies animais,

compartilhando de uma busca efervescente no seu tempo.

A ideia de que o nascimento nos da a condi¢do de hominizados, mas que €
a apropriagdo da cultura humana que nos humaniza — produz o desenvolvimento
das caracteristicas especificamente humanas — tem raizes no marxismo. Ou seja,
nascemos com a condicdo necessaria, mas nao suficiente de nos tornarmos
humanos. Temos a condicdo de andar na posi¢ao bipede, de falar, de desenvolver
as fungdes psiquicas culturais ou complexas, como a atengdo voluntaria, a
percepcdo mediada, a memoria intencional, a autorregulagdo das emogdes, o
pensamento légico, mas para fazer a transicdo das fungdes elementares — que
compartilhamos com os outros animais — as fungdes complexas, especificas dos
seres humanos, necessitamos da apropriacdo da cultura, que ocorre nas relagdes

com outros seres humanos, mediadas por signos e instrumentos.

Considerando a materialidade da vida e as bases culturais, sociais e
histéricas, ndo € apenas a passagem cronolégica do tempo que produz em nds as
‘marcas do humano” (PINO, 2005). Desse modo, a Teoria Histérico-Cultual coloca
no centro do seu interesse compreender o desenvolvimento humano, a partir da
unidade dialética entre as linhas natural (bioldgica) e cultural (histérica e social).
Essa teoria se embasa no Materialismo Historico-Dialético, de modo que se faz
necessario pensar, ainda que brevemente, nas categorias totalidade, movimento e
contradigdo (MARTINS, 2015; MARTINS; MARSIGLIA, 2015).

Explicando a categoria da totalidade, Martins e Marsiglia (2015) afirmam
que a realidade se compde de fendbmenos intervinculados e interdependentes, dai a
impossibilidade de observar partes ou aspectos isolados que a constituem. O
movimento explica a constante transformacdo da realidade. Se a histéria da
humanidade é concebida como um processo situado no tempo e no espacgo, ndo ha
como esperar que o ser humano seja 0 mesmo desde o neandertal até o sapiens
sapiens. O Materialismo Histérico-Dialético se interessa pelas determinacdes do real
(que nao se confunde com determinismo), pelas condi¢gdes materiais para que os

fendmenos ocorram. O uso da inteligéncia artificial, por exemplo, tem apresentado
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de se colocar no mundo. Quanto a categoria da contradicdo, Martins e Marsiglia
(2015) afirmam se tratar da unidade inseparavel de opostos que, contrapondo-se

um ao outro, se transformam continuamente.

A Teoria Histérico-Cultural também herda do Materialismo Histérico-Dialético
a compreensao da constituicdo do ser humano a partir do trabalho, a importancia da
cultura na tarefa de constituir-se como ser humano e a compreensdo do
desenvolvimento como processo dialético e revolucionario, néao linear, bem como o

papel fulcral das relagdes com outros seres humanos nesse processo.

O trabalho, como atividade ontologica e ndo apenas como meio pelo qual o
ser humano adquire recursos para sua subsisténcia, € a atividade que confere ao
ser humano uma natureza distinta dos outros animais. Ndo se nega que outras
espécies também realizem atividades laborais, no entanto, o trabalho humano,
social, se diferencia por ndo se destinar exclusivamente a necessidade de
sobrevivéncia; os seres humanos, ao trabalharem para resolver sua necessidade de
sobrevivéncia, criaram — e continuam criando — ferramentas e signos, dentre eles a
linguagem, para essa resolucdo e, ao fazé-lo, criam outras necessidades. Dessa

forma, os seres humanos, pelo trabalho, modificam a natureza e a si mesmos.

Em sintese, a THC nasce do Materialismo Historico-Dialético e acredita que
ha trés possibilidades de existéncia sobre este planeta: o mineral, o animal e o
social. A grande questdo dessa teoria era identificar o que nos faz passar da
existéncia animal a social. O desenvolvimento humano segue, pois, duas linhas: a
natural (biolégica) e a cultural, e no cerne do desenvolvimento cultural se encontra a
educacao, que, ao fim e ao cabo, promove o desenvolvimento das funcdes

psicoldgicas superiores, hoje chamadas de culturais ou complexas.
2. Conceitos importantes para compreender a THC

Podemos destacar neste texto como conceitos fundamentais para
compreender a Teoria Histérico-Cultural os seguintes: fungdes psicoldgicas
superiores, situacdo social de vida e educacdo, educacdo como atividade

colaborativa, zona de desenvolvimento proximal e atividade. Conceitos estes que,
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Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

mas em unidade dialética.

Para a Teoria Histérico-Cultural, o que de fato nos caracteriza como
humanos sdo nossas fungdes psiquicas culturalizadas. Essas fungdes, a principio,
sdo primarias (também chamadas de elementares, naturais ou biolégicas), muito
ligadas aos instintos; inscrevem-se nas estruturas biolégicas da espécie. A partir do
processo de educagédo, tornam-se superiores (culturais, simbdlicas ou complexas),
mais refinadas e autorreguladas pelos sujeitos; inscrevem-se na histéria social dos
seres humanos. Iniciam-se como processos sociais e sO depois sao

individualizadas.

Para Marx e Engels (2009), ndo € a consciéncia que determina a vida, mas
a vida que determina a consciéncia, de modo que a THC afirma que “pensamento,
linguagem, consciéncia, percep¢ao, memoria etc. ndo preexistem as condi¢des
reais de existéncia criadas pelos préprios homens, mas emergem a partir delas”
(PINO, 2005, p. 106). Portanto, sdo as condi¢cdes de existéncia criadas pelos

humanos que engendram essas fungdes.

E, pois, por forga da cultura, em movimento dialético de apropriagcdo dos
signos e instrumentos, que a sensacdo elementar se converte em sensagao
complexa, a memdria mecanica se converte em memoria logica, a atengao
involuntaria em voluntaria, a imaginacido reprodutiva em criativa, a vontade
impulsiva em previsora, o pensamento figurativo em conceitual. Uma conversao que
se faz pela incorporagao, onde um tipo de fungdo nao desaparece no outro. Essa
conversao se faz por meio da situagao social de vida e educagao e nao pela simples

passagem do tempo.

De acordo com Elkonin (1987), a superacdo da ideia de que o
desenvolvimento ocorre de uma maneira natural exige uma mudanca radical na
compreensao da relagdo da crianga com a sociedade da qual faz parte. Ela nao é
passiva nem estda no comego da vida aguardando amadurecer para se relacionar
com as pessoas e 0s objetos dessa sociedade em questdo. Ao contrario, se
desenvolve na medida em que esses sujeitos importantes para ela (familiares,

professores, amigos proximos) se relacionam com ela e lhe apresentam os objetos
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e o0 mundo. De modo que relacbes empobrecidas provocam um desenvolvimento

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023

mais restrito, enquanto a variedade de experiéncias com a cultura imbricadas com o
afeto tém um potencial maior de promover desenvolvimento. Portanto, a educagao é
fundamental para o surgimento do novo, ou seja, o desenvolvimento multilateral dos

seres humanos.

O processo de educacgao € entendido na Teoria Histérico-Cultural como uma
atividade colaborativa, em que os sujeitos aprendem (se apropriam da cultura
produzida e sistematizada no curso dos séculos) com os outros seres humanos, nas
relagdes sociais mediadas por instrumentos. Nessa relagao social que nao € direta,
mas se utiliza de mediadores, os instrumentos podem ser de dois tipos: dirigidos
para fora ou dirigidos para dentro. As ferramentas ou instrumentos dirigidos para
regular o comportamento a partir do exterior, podem ser exemplificados como os
talheres utilizados para levar o alimento a boca, o carro utilizado para transportar-se
de um local a outro, enfim, tudo o que foi construido pelo trabalho humano, em um

processo de transformacao da natureza.

Os instrumentos dirigidos para dentro, também chamados de signos, sao “o
meio do qual se vale o homem para influenciar psicologicamente a sua propria
conduta e a dos outros; € um meio para sua atividade interior, dirigida a dominar o
préprio ser humano: o signo esta orientado para dentro” (VIGOTSKI, 1931/2012, p.
94). Como exemplos temos, entre outros: linguagem, diversas formas de numeragao

e calculo, simbolismo algébrico, obras de arte, escrita, desenhos, mapas.

Portanto, o social forma o individuo e este contribui para a formagao
daquele, a medida das ocorréncias das mudangas nas suas estruturas psiquicas. A
educacao, nessa perspectiva, vai além da conversao das fungdes elementares em
complexas ou culturais, pois essa transformacéo tem por finalidade a atuacdo do
sujeito no mundo concreto. E o dominio artificial dos processos naturais de
desenvolvimento; ndo apenas influencia, mas “reestrutura as fungbes do
comportamento em toda a sua amplitude” (VIGOTSKI, 1930/2013, p. 69). Nao se
trata de ter uma trajetoria na escola com fins a se tornar mais inteligente, mas para
desenvolver as qualidades humanas nas maximas possibilidades e agir na

transformacgao da sociedade.
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conceito de zona de desenvolvimento proximal, uma vez que se trata exatamente de
atuar numa zona em que a crianga ainda nao esta pronta para atuar sozinha, mas o
faz com ajuda. Este importante conceito da Teoria Historico-Cultural (zona
blijaishego razvitiia) tem sido traduzido no Brasil por diferentes adjetivos, como
préximo, proximal, iminente, imediato. Utilizamos o termo proximal por ser o mais
conhecido em paises de lingua portuguesa e se aproximar das tradugdes mais
corriqueiras em espanhol (préximo), portanto, mais familiar aos interessados nas
obras de Vigotski (DELARI JR., 2020). Também porque estamos de acordo com
Delari Jr. (2020) ao afirmar ndo haver distadncia seméntica profunda entre os
vocabulos proximal e iminente, embora o primeiro termo se refira a “espacialmente
proximo” e o segundo a “temporalmente proximo” e “a palavra ‘zona’, substantivo
chave do termo composto em questdo, ndo designa tempo e sim ‘area’, ‘regiao’,
‘espaco’.” (DELARI JR., 2020, p. 7).

Comumente, quando se usa o conceito de zona de desenvolvimento
proximal, pensa-se em tarefas ou atividades que o sujeito ndo é capaz de fazer
sozinho, mas o faz com ajuda. Até porque Vigotski (1932/2012, p. 269), ao falar

dessa zona, apresenta como niveis de ajuda ou formas de colaboragéo:

Ensinamos-lhes como resolver o problema e observamos se conseguem,
recorrendo a imitacdo. Ou comegamos a resolvé-lo e deixamos que as
criangas concluam. Outra variante é propor-lhes que resolvam as tarefas
que estao além de sua idade intelectual em colaboragdo com outra crianga
mais desenvolvida, ou, finalmente, lhes explicamos os principios da solugao
do problema, Ihes fazemos perguntas orientadoras, fracionamos em partes
a tarefa, etc.?

No entanto, atualmente os estudiosos da THC tém considerado que, uma
vez que se trata de desenvolvimento, a teoria diz respeito ao psiquismo, de modo
que Martins (2015) afirma que o par mais experiente empresta seu psiquismo no

processo de educacdo. Assim, o adulto empresta a crianga sua atencdo, sua

memoria, sua percepgao, sua linguagem, enquanto lhe ensina a desenvolvé-las.

O ser humano realiza diversas atividades, mas a cada periodo do seu
desenvolvimento ha uma que se destaca como atividade principal, como aquela que
governa o desenvolvimento psiquico (percepg¢ao, memoria, atencdo, sentimentos,

linguagem, pensamento abstrato, movimento) dos seres humanos. Assim, o

2 Traducéo livre da autora.
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trabalho social é a atividade principal na vida adulta, o estudo na adolescéncia e a

brincadeira na infancia (BOZHOVICH, 1987).
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As atividades principais sdo: comunicagao emocional direta (bebé), objetal
manipulatéria (crianga pequena), brincadeira de faz de conta (idade pré-escolar),
estudo (idade escolar), comunicagao intima pessoal (adolescéncia), trabalho (vida
adulta). Em se tratando de educacéo, € imprescindivel ter esse conhecimento a fim
de planejar as propostas pedagogicas considerando essas atividades, bem como as

auxiliares, que nao abordamos aqui.

Martins (2015), em sua tese de livre docéncia, defendeu que no
planejamento, em qualquer etapa, nivel ou modalidade de ensino, docentes
precisam considerar a triade: destinatario, forma e conteudo. Por isso, € importante
entender o desenvolvimento humano, para saber como os sujeitos aprendem e se
desenvolvem em cada periodo e assim promoverem, de fato, uma educacao que
gere desenvolvimento. A forma como esses sujeitos aprendem, ou seja, a atividade
principal e as auxiliares de cada periodo. Bem como o conteudo, o que a ciéncia

tem estabelecido como curriculo para cada etapa.
Conclusao

De acordo com Saviani (2011, p. 13),

a natureza humana nao é dada ao homem, mas € por ele produzida sobre a
base da natureza biofisica. Consequentemente, o trabalho educativo é o
ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a
humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos
homens.

Dessa forma, na relacdo com os outros humanos € que a crianga vai se
apropriando da cultura, aprendendo sobre o que é ser humano, complexificando
suas fungdes mentais, que é onde esta a chave da diferenga entre os humanos e os

outros animais.

Para a THC, esse processo nao ocorre de maneira espontanea, de modo
que a escola desenvolve um papel crucial na superacdo por incorporacdo dos
conceitos do cotidiano pelos conceitos cientificos. E preciso desenvolver o
pensamento do pratico ao figurativo até chegar ao abstrato, de modo a

compreender o mundo nas suas relagdes, superando o que € captado pela
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aparéncia e tocando sua esséncia, nos seus nexos e relagdes. Portanto, para esta

teoria, a apropriagdo do patrimdnio cientifico, cultural, ambiental, tecnolégico, &
imprescindivel ndo apenas para desenvolver o intelecto, mas o ser humano por
inteiro, de modo a ampliar e complexificar as qualidades especificamente humanas,

compreender o mundo e colaborar na sua transformacao.

Conforme mencionado no inicio deste texto, Vigotski, Luria e Leontiev foram
homens da sua época, mas tedricos muito a frente do seu tempo, de modo que suas
ideias continuam atuais e sendo desenvolvidas por muitos continuadores nesses
estudos da THC. Para apontar algumas: a forma de entender a educagdo como
atividade colaborativa que objetiva promover o desenvolvimento das qualidades
especificamente humanas (fungbes mentais complexas), de modo que o papel da
escola nao se resume a enriquecer o sujeito de conhecimentos; a ideia de que nao
€ preciso esperar o desenvolvimento para ensinar, mas ao contrario, € o bom ensino
que promove o desenvolvimento (zona de desenvolvimento proximal); a importancia
de um ambiente de vida e educacido rico em experiéncias e afetos para que o
sujeito se desenvolva; as ideias sobre inclus&o, escritas em um tempo em que ainda

nao se falava a respeito e que hoje ainda parecem tao utopicas.

Enfim, concluimos com o convite a, sobretudo profissionais da educacéo,
em qualquer nivel, etapa ou modalidade, a se aproximarem desta teoria e
perceberem o0 mundo a partir desta lente, que apresenta instrumentos de
compreensao e transformacgao da sociedade do individuo para o coletivo, pois, “sou

porque somos”, uma vez que € “através dos outros que nos constituimos”.
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Estratégias didatico-pedagdgicas transdisciplinares ativas para processos de
ensino e aprendizados com protagonismo

Dra Lucicleide Araujo®
MSc Marilene Nogueira*
Resumo

Diante dos avancgos cientificos na area educacional, o presente estudo foi realizado
com o objetivo de verificar as estratégias didatico-pedagdgicas que contemplam
melhor os processos de ensino e aprendizagem, com potencial de apreensao dos
conhecimentos por parte dos estudantes, com base na Piramide da aprendizagem
ou “‘cone da aprendizagem”, proposta por William Glasser; bem como apontar
algumas contribuigdes que as neurociéncias tém trazido para o ambito educacional.
E uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa, com a participacdo de 50
estudantes do ensino médio de uma instituigdo publica de ensino da regido do
entorno do estado do Distrito Federal. Utilizou-se um questionario online com
questbes abertas e fechadas. Constatando-se apds as analises que tanto os
meétodos ativos quanto passivos contribuem para a aprendizagem significativa, por
meio de uma mediacdo com exceléncia. O diferencial esta no trabalho que é
desenvolvido por meio de diferentes estratégias que possam melhor atender as
necessidades contextuais e diversidades de cada localidade. Sendo assim,
conhecer novas estratégias e saber aplica-las no campo educacional tendo a
neurociéncia como suporte sao propostas de trilhas essenciais para alcancar niveis
mais avancados em termos de conhecimento por parte dos estudantes,
possibilitando-lhes uma aprendizagem mais dialogica e protagonista.

Palavras-chave: estratégias, aprendizagem, cérebro, educagao, neurociéncia.

Abstract

In view of scientific advances in the educational area, the present study was carried
out with the aim of verifying didactic-pedagogical strategies that better encompass
teaching and learning processes, with the potential for students to grasp knowledge,
based on the Learning Pyramid or “learning cone”, proposed by William Glasser; as
well as pointing out some contributions that neurosciences have brought to the
educational sphere. It is an exploratory research with a qualitative approach, with the
participation of 50 high school students from a public educational institution in the
region surrounding the state of the Federal District. An online questionnaire with
open and closed questions was used. After the analysis, it was noted that both active
and passive methods contribute to meaningful learning, through excellent mediation.
The difference lies in the work that is developed through different strategies that can
better meet the contextual needs and diversity of each location. Therefore, knowing
new strategies and knowing how to apply them in the educational field with
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neuroscience as support are proposals for essential paths to reach more advanced

levels in terms of knowledge on the part of students, enabling them to learn more
dialogically and proactively.
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Keyword: strategies, learning, brain, education, neuroscience.
Introdugao

A educacao requer um jeito novo de caminhar, por meio de uma abordagem
que exige constantes buscas, por parte de nés educadores, para disponibilizarmos
as melhores estratégias que possam conduzir os nossos estudantes a aprenderem

a aprender com todo o cérebro.

Neste sentido, as contribuicbes da neurociéncia na formagao dos educadores
e para o processo de aprendizagem podem ajudar no conhecimento em
profundidade sobre como o cérebro funciona, para entdo o/a professor/a agir, com
consciéncia  epistemolégica e eficacia na escolha das estratégias
didatico-pedagogicas que melhor servirdo como dispositivos neurocerebrais e
influenciar no desempenho potencial dos estudantes, levando-os a avangarem em

termos de percepcao e conhecimento da realidade.

Planejar a docéncia, tendo a aprendizagem como principal foco, utilizando-se
de estratégias transdisciplinares ativas inovadoras e que permitam a estimulagao
cognitiva para a criacdo de fontes de novas conexdes neurais € o desafio para
ressignificagdo nos processos formativos. Esta € uma postura a ser constantemente
cultivada e exercida no atual século XXI, para propiciar aos estudantes processos
construtivos de conhecimentos suscitadores de momentos exitosos e felizes nos
espacos destinados a formacgao integral. Para tanto, € necessario investir esforgos
para que os estudantes da atualidade sintam prazer por estudar, a fim de que
permanegcam nos espacos educativos em processos continuos de aprendizagem e
desenvolvimento ao longo da vida. E a educagdo ainda é o caminho, a luz, a via
capaz de encantar e reencantar o sujeito para ser protagonista da prépria vida, com
liberdade.

E relevante lembrar que cada sujeito/aprendiz aprende a seu préprio modo. E
as estratégias pedagogicas quando intencionalmente escolhidas para fins de
aprendizagem e em conformidade com as caracteristicas e necessidades dos

estudantes, respeitando as suas proprias formas de apreender e aprender, elas
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atuam como estimulos que podem reorganizar o sistema nervoso em
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desenvolvimento, alterando e reorganizando comportamentos, despertando o sujeito

aprendiz para um aprendizado com mais protagonismo.

Nesta perspectiva, o presente artigo nos ajuda a refletir, enquanto
profissionais da educagdo, sobre a importdncia das estratégias pedagogicas
transdisciplinares ativas que primem por processos dialdégicos e que permitam aos
estudantes serem protagonistas de seu préprio processo construtivo de
conhecimento. Para tanto, requer por parte dos professores o exercicio da docéncia
com didatica e planejamento por meio de diferentes estimulos cognitivos para
processos de ensino e aprendizado com todo o cérebro e que atenda a

neurodiversidade presente em uma sala, com qualidade e equidade.

Focaremos e estaremos considerando, neste contexto, como pano de fundo
para esta nossa reflexdo, a neurociéncia e suas contribuicdes para processos de
ensino e aprendizagem dialogicos e por meio de estratégias didatico-pedagodgicas
transdisciplinares ativas de estimulagao cognitiva, com potencial de apreensao dos
conhecimentos, com base na Piramide da aprendizagem ou “cone da

aprendizagem”, proposta por William Glasser.

1. Estratégias didatico-pedagogicas transdisciplinares ativas de
estimulagao cognitiva

A aprendizagem € alcangada por meio da estimulagdo das conexdes neurais,
que podem ser fortalecidas dependendo da qualidade da intervengao pedagdgica,
asseguram Sousa e Alves (2017). Sendo assim, os estimulos sdo importantes. E os
mesmos podem ser acionados por meio de estratégias ativas didatico-pedagogicas
transdisciplinares, em suas mais diversificadas possibilidades, para processos de
ensino e aprendizagem que contribuam para o desenvolvimento da
neuroplasticidade. Levando-se em conta, sobretudo, o perfil dos estudantes e a
forma como melhor podem aprender, focando-se muito mais em suas

potencialidades do que nas dificuldades.

Segundo Lent (2002, p. 148), a neuroplasticidade cerebral é a capacidade
que o cérebro tem de se “modificar, de modo permanente ou pelo menos

prolongado, a sua fungado e a sua forma”, por meio da interagéo social estabelecida
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entre o sujeito aprendiz e o seu objeto de conhecimento, tendo em vista a atingir
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transformagdes. As estratégias didatico-pedagogicas ativas transdisciplinares
atuam, portanto, como atratores que impulsionam os estudantes a entrarem em
estado de aprendizado, bem como os ajudam na produgdo de sinapses e,
consequentemente, na constru¢do de uma “aprendizagem significativa” (Ausubel,
2003) e tendo o dialogo, como ensinam Siveres (2015), Freire (2005) como pulséo
para mobilizar as conexdes neurais necessarias e o sujeito aprendiz transcender em

seu proprio processo construtivo de conhecimento.

Consenza e Guerra (2011, p. 58) recomendam “a existéncia de uma certa
disciplina, com locais e horas dedicados ao estudo em que os estimulos
destruidores devem ser reduzidos, para que a informagdo seja apreendida e o
conhecimento reconstruido”. Para tanto, todos os estimulos visuais e operacionais
precisam ser colocados a servico do estudante para serem processados quando
precisarem e a aprendizagem acontecer. Por isso, a importancia, como assegura
Ferreiro (1992), de um ambiente educativo rico em elementos. Ou seja, estimulador
e despertador da atenc&do dos estudantes para o desejo de estarem ativamente em
constante processo de aprender a aprender, a fazer, a ser, e tudo isso por meio da
convivéncia, vivenciando em coletividade a experiéncia de constantes aprendizados.
Postura essa a ser assumida em qualquer contexto, da Educacdo Basica ao

Educacgao Superior.

Para que um certo conteudo se torne significativo e permanente no cérebro é
necessario que seja feito um trabalho pedagodgico por meio de processos que
envolvam repeticdo, elaboragcao e consolidacdo. Estes trés elementos, segundo
Consenza e Guerra (2011), atuando em sinergia, visto que, a manifestagdo de um
conteudo ja existente na memodria, aliado ao novo conhecimento e reforgado por tais
elementos podem possibilitar uma permanéncia dos conteudos apreendidos na
memoria por um periodo maior de tempo, até que outro conhecimento (conteudo)
seja processado, abrindo possibilidades para que novas conexdes neurais ocorram.
E assim sucessivamente. Do contrario, o conteudo pode mais facilmente dissipar-se

da lembranga (memoria).



. _Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 a’ [: EI

37
Sendo assim, propiciar diferentes estratégias pedagogicas para a obtencgéo

de novas informagdes sobre um objeto ja conhecido amplia o repertério cultural do
sujeito aprendiz sobre aquele conteudo ja conhecido. Amplia a rede de informacoes
no cérebro sobre 0 que ja se conhece. A repeticdo do uso da informagao que ja se
tinha, com a sua constante reelaboragéo, ou seja, associando-a com os registros ja
existentes por parte do sujeito, torna o conteudo na memoria mais duravel e
permanente. Quanto mais relagdes com as informacgdes forem feitas, criando-se
ativamente vinculos, em forma de “mapas mentais”, as chances das informagdes de
se tornarem conhecimentos significativos serao mais fortes, em fungao das redes

neurais que estarao envolvidas e sendo formadas.

As estratégias didatico-pedagodgicas transdisciplinares ativas de estimulagao
cognitiva funcionam, neste sentido, como atratores que podem ativar a memoaria e
os conteudos que nela ja estejam, e, possibilitar processos capazes de despertar o
sujeito para novos aprendizados, com mais protagonismo, tomando-se por base os
conhecimentos ja existentes, pois estes atuam como pontos de ancoragem para
entrar em conexdo com 0s novos e, consequentemente, a partir de sua integracéo
gerar um novo conhecimento pertinente, (MORIN, 2010), significativo (AUSUBEL,
2003), reconstrutivo (DEMO, 2009, 2011), libertador (FREIRE, 1989) e
transdisciplinar (NICOLESCU, 1999).

2. Piramide da aprendizagem segundo William Glasser

No sentido de busca por aprendizados com mais sentido e significado, a
Piramide da aprendizagem ou “cone da aprendizagem”, segundo William Glasser,
consiste em um modelo grafico representativo sobre o potencial de absor¢céo de
conhecimento em relacdo aos estudos oferecidos em ambitos educativos. Ela
apresenta diversas atividades relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem.
Neste modelo, leva-se em consideracao duas posturas de aprendizagem: a passiva
e a ativa. Para uma melhor compreensao da piramide de aprendizagem de William,

segue a Figura 1:
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Figura 1 — Piramide de Aprendizagem — William Glasser

PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM
WLLIAM GLASSER

30% OBSERVAR
VER E OUVIR

'- METODO DE
APRFNDI?A Do

DISCUTIR
'- AF' RENBIZADO
PRATICAR FATvo]
EMSINAR

Fonte: hitps://keeps.com.br/piramide-de-aprendizagem-de-william-glasser-conceito-eestrutura/

Segundo a piramide proposta por William Glasser, o percentual de
aprendizado varia conforme as atividades propostas. 10% quando lemos, 20%
quando escrevemos, 30% quando observamos, 50% quando vemos e ouvimos,
70% quando discutimos sobre o conteudo, 80% quando praticamos, e 90% quando
ensinamos algo a alguém. A medida em que os percentuais aumentam em termos
de absorcdo dos conhecimentos, aumenta-se também o nivel de relagdo e

envolvimento do sujeito com o objeto a ser conhecido.

No processo de ensino e aprendizagem, segundo esse pressuposto teérico, a
figura do/a professor/a € compreendido/a como aquele/a que guia o processo de

7

aprendizado, que media. E o/a aluno/a é aquele que coloca a mao na massa,
fazendo, praticando, envolvendo-se com mais protagonismo nas atividades
propostas. Assegura Glasser (2017, apud BARROS, et.al, 2017, p. 3), que “A boa
educacao é aquela em que o professor pede para que seus alunos pensem e se
dediquem a promover um dialogo para promover a compreensao e o crescimento
dos estudantes”. Sendo assim, um aprendizado consistente e que pode permanecer
por um maior periodo de tempo na memdria é aquele que se aprende fazendo,
pondo a mao na massa, para que o conteudo apreendido e aprendido se torne parte

constitutiva do repertério cultural e memoravel do sujeito conhecedor.

E relevante ressaltar que os percentuais atribuidos em relagdo ao
aprendizado, apresentados pela piramide sdo bastante questionados por varios

pesquisadores, alegando a sua nao exatidao. No entanto, por meio da Piramide de
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Aprendizagem (Figura 1) & possivel aos professores fazerem escolhas mais

assertivas em relacao as atividades que possibilitardo aos estudantes assumirem o
préprio protagonismo frente aos seus proprios processos construtivos de

conhecimentos e maior absor¢do dos conhecimentos propostos.

Essa teoria foi aplicada pela primeira vez pelo professor norte-americando
Edgar Dale, em 1946. E o seu objetivo em relagdo a pesquisa que desenvolvera era
demonstrar que o ensino tradicional através da leitura e da escrita ndo eram os
unicos responsaveis pela aprendizagem e que existiam outras formas mais
eficientes de ensinar e de aprender, por meio de um maior protagonismo por parte
dos estudantes. (BARROS, et.al, 2017).

A criagdo da piramide da aprendizagem €& de autoria do psiquiatra
norte-americano William Glasser (1925-2013), que desenvolveu diversos estudos
relacionados a saude mental e ao comportamento humano. Ele defendia a ideia de
que cada sujeito deveria assumir o controle de suas agdes, propondo um
aprendizado por parte dos estudantes através da pratica, sem memorizar, pois, sem
compreender o aprendido o esquecimento é inevitavel. Ou seja, segundo o autor,
aquilo que se tenta decorar é facilmente esquecido.

(BARROS, et.al, 2017).

3. Metodologia

Esta € uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa. Os sujeitos da
pesquisa sdo estudantes do ensino médio de uma instituicdo publica de ensino da
regidao do entorno do estado do Distrito Federal. Apesar do universo ter
contemplado 150 dos estudantes com acesso online, porém, 50 foram os

respondentes da pesquisa.

O instrumento utilizado nesta pesquisa para alcangar o objetivo central
proposto foi 0 uso do questionario on-line, ou seja, o survey eletrénico. Utilizou-se
para a criacdo das questbes fechadas e abertas o Google Formularios (Google
Form) e a sua estrutura contemplou questdes que foram categorizadas da seguinte
forma: |. Identificacdo para conhecimento do perfil dos participantes e Il. Estratégias

de aprendizagem (com 2 questbes fechadas) para conhecimento das estratégias
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mais indicadas pelos estudantes do ensino médio, buscando-se evidenciar a
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percepcao deles em relagdo a presencga do dialogo em diferentes estratégias nos
processos de aprendizagem que eles vivenciam no contexto da realidade na qual se
inserem e a sua relagao para o desenvolvimento da neuroplasticidade, com base na

Piramide da Aprendizagem segundo Glasser.

Assim sendo, as alternativas de respostas apresentadas foram as seguintes:

discordo totalmente — o aluno deveria marcar esta opgao quando
considerasse que a afirmativa nao refletisse exatamente sua opinido; discordo
parcialmente - quando considerasse que a afirmativa refletisse muito pouco daquilo
que seria sua opinido; nao concordo nem discordo — quando o aluno se visse
indiferente ao que foi perguntado; concordo parcialmente - quando a afirmativa do
enunciado nao refletisse exatamente sua opinido, mas que estivesse muito proximo
disso e concordo plenamente - quando o aluno considerasse que a afirmativa

refletisse exatamente sua opinido.

Para a analise dos dados produzidos, utilizamos o processo de analise de

conteudo baseado em Bardin (2011).

Resultados e Discussoes

Os resultados obtidos a partir dos dados coletados foram organizados por
categorias (l. Identificagdo dos entrevistados e |l. Estratégias de Aprendizagem). E
de acordo com os objetivos especificos estabelecidos para esta pesquisa
realizamos as discussdes que seguem entrelacadas concomitantemente com os

resultados.
l. Identificagao dos entrevistados

Os participantes da pesquisa sédo estudantes de uma Escola Publica Estadual
situada em uma cidade do entorno do Distrito Federal, com cerca de 300 alunos
matriculados no Ensino Médio regular, onde somente 150 destes possuem acesso
online. O questionario para a realizacdo desta pesquisa foi disparado para este

grupo. Porém somente 50 foram os respondentes da presente pesquisa.
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Conforme Tabela 1 abaixo, 47 dos estudantes, o correspondente a 94%, tem

até 17 anos, 3, os correspondentes a 6% encontram-se na faixa etaria de 18 anos a
24 anos. Os que se encontram entre 25 a 51 anos ndo houve representatividade.
Em relacao a série/ano, os pesquisados fazem parte de 4 (quatro) turmas de 1° ano,
das quais obtivemos 27 respondentes, 3 (trés) turmas de 2° ano com 11

respondentes e 2 (duas) turmas de 3° ano com 12 respondentes.

Tabela 1 — Identificacéo

IDENTIFICAGAO Respondentes
Ensino Médio — até 17 anos 47 - 94%
Nivel de escolaridade e Idade Ensino Médio — de 18 a 24 anos 3-6%
Ensino Médio — de 25 a 51 anos 0-0%
1° ano (quatro turmas) 27 - 54%
Série/ano 2° ano (trés turmas) 11-22%
3° ano (duas turmas) 12 - 24%

Fonte: Elaborada pelas autoras, com base nos dados do questionario on-line: | — Identificagéo.
Il. Estratégias de aprendizagem

Em relacdo a esta categoria, perguntamos aos estudantes sobre qual das
estratégias de aprendizagem, entre as 22 relacionadas em forma de lista, eles
poderiam indicar como sendo as que eles conseguiam aprender com éxito (Coluna
01), bem como qual das estratégias eles conseguiam perceber a presenca do
didlogo no processo de aprendizagem (Coluna 02), dando-lhes a possibilidade de
eles poderem assinalar mais de uma alternativa. E o resultado pode ser verificado
por meio da Tabela 2 abaixo, cujas estratégias indicadas pelos estudantes
respondentes foram colocadas em ordem ascendente e com o respectivo

percentual.

E para estabelecermos um comparativo dos resultados das indicagdes das
estratégias atribuidas pelos estudantes com a piramide de aprendizagem proposta
por William Glasser, nés acrescentamos mais uma coluna na tabela 02 com os
percentuais considerados por este estudioso na area, no que diz respeito ao nivel

de apreensao de conhecimentos.
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Tabela 2 - Estratégias por ordem de indicagbes (coluna 01) e a presenga do didlogo nas estratégias de aprendizagem
(coluna 02), seguido do percentual dos respondentes e segundo a Piramide de Glasser (2017)
COLUNA 01 COLUNA 02
Estratégias com Respondentes/ Percentual de Presenga do Respondentes/ Percentual de

éxito de Percentual aprendizagem dialogo nas Percentual aprendizagem
aprendizagem segundo a estratégias de segundo a
por ordem de Piramide de aprendizagem Piramide de

indicacdo William Glasser William

7. Leitura de textos, 16 — 32% 10% Passivo 7. Por meio do

livros, etc. desenvolvimento de )
projetos 13 -25,5% 90% Ativo

8. Leitura de textos, 10% Passivo
livros, etc.
8. Assistir videos, 50% Passivo 9. Escutar 20% Passivo
9. Por meio da 15— 309 50% Passivo 10. Ver ouvir 50% Passivo
musica - o 11. Pesquisa em dupla
10. Egc:Jtar 20% Passivo au! P 12 — 23,5% 80% Ativo
11. Trabalho em 14 — 28% 70% Ativo 12. Trabalho em dupla 70% Ativo
dupla 13. Aula expositiva 10 -19,6% 50% Passivo
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12. Aula expositiva 20% Passivo 14. Dinamica de 70% Ativo
13. Pesquisa em 80% Ativo grupos menores
dupla 8-15,7% 80% Ativo
de ilustragcoes 13 -26%
15. Por 12 - 24% 20% Passivo 16. Por meio da 7-13,7% 20% Passivo
memorizagao musica,
17. Escrever 80% Ativo
18. Por meio de 90% Ativo
ilustracdes
16. Por games 11 -22% 80% Ativo 19. Por games 80% Ativo
17. Escrever :
80% Ativo 20. Por meio de 5-9.8% 50% Ativo
imagens
18. Pesquisa em 9-18% 80% Ativo 21. Assistir videos 4-7,8% 30% Passivo
grupo
19. Individual 8-16% 80% Ativo 22. Por memorizagéo 70% Ativo
23. Relatério 3-5,9% 70% Ativo
24. Quando eu ensino 90% Ativo
20. Dinédmica de 7-14% 70% Ativo
grupos maiores )
21 Relatério 6 —12% 70% Ativo 25. Individual 2-3,9% 30% Ativo
22. Ver 2—-4% 30% Passivo

Fonte: Elaborada pelas autoras, com base nos dados do questionario on-line: || — Estratégia de aprendizagem
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Numa lista de 22 estratégias, com a possibilidade de alcangar éxito no

processo de aprendizagem, a aula pratica foi a primeira e a mais indicada por 30
estudantes respondentes da pesquisa, o equivalente ao percentual de 60%. Em
segundo lugar, 25 estudantes indicaram a estratégia de ver e ouvir, o
correspondente a margem de 51%, seguida do terceiro lugar, a aula dialogada e
por meio de imagens, indicadas por 20 estudantes, obtendo-se ambas 0 mesmo
percentual equivalente a 40,8 %. Em quinto lugar obtivemos a pesquisa individual,

e perguntar, ambos equivalentes a 34%, dos 17 respondentes.

As estratégias indicadas (do 1° ao 6° lugar), exceto o segundo lugar, estéo
classificadas, segundo a Piramide de Glasser, como estratégias baseadas em
métodos ativos. Ou seja, sao estratégias em que o estudante se coloca em acao,
pde a mao na massa, demonstrando na pratica o que apreendeu, bem como,
efetivando os saberes em outras circunstancias, demonstrando com mais clareza
o aprendido para além da teoria. Desse modo, oportunizando-se, por meio das
experiéncias vivenciadas por meio das estratégias propostas, mais possibilidades
de ascensao e producao de mais sinapses e redes neurais de conhecimentos, por

parte dos estudantes.

Fazendo uma analise geral da tabela 2, em relacdo as preferéncias de
estratégias com éxito de aprendizagem (Coluna 01) e a presenga do didlogo nas
estratégias de aprendizagem (Coluna 2), percebe-se que os métodos ativos séo

0s mais indicados.

No processo de mediagdo, com a presenga do dialogo, amplia-se ainda
mais as possibilidades de apreensao dos conhecimentos com mais participagao
ativa dos estudantes. Neste sentido, reforgca Silva (2021, p. 19) que “o contexto
escolar precisa oferecer essa ponte de comunicagao entre os envolvidos, ou seja,
manter uma relagdo mais dialégica entre professores e seus estudantes, para

uma melhor compreenséo do contexto historico e social de cada sujeito aprendiz”.

Sendo assim, é fundamental o investimento em aulas em que o estudante
seja protagonista, colocando-se em agao, sendo ator e autor, assumindo o proprio
processo construtivo de aprendizagem. Para tanto, é necessario que sejam

criadas as circunstancias, ambiéncias favoraveis, trilhas de aprendizagem que
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sejam pensadas e desenhadas para que os métodos ativos, que recolocam os

estudantes no centro do processo de aprendizagem possam adentrar os
contextos educativos e fazerem parte do processo de ensino e de aprendizagem.
E isto s6 sera possivel se os professores repensarem as suas praticas,
redesenharem propostas de ensino e aprendizagem nesta perspectiva, para uma
reinsercdo do sujeito aprendiz, em seu préprio processo construtivos de

conhecimento, com mais protagonismo.

Estratégias didatico-pedagdgicas transdisciplinares ativas, como por
exemplo, as indicadas pelos estudantes (Coluna 2), como por meio de aulas
praticas, utilizando-se de imagens, dialogadas, conversando, fazendo perguntas,
pesquisa em grupo, dinamicas em grupos maiores, tendo o dialogo presente
como um dos meios de interlocucdo, conforme pudemos constatar pela Tabela 2 —
Coluna 2, sido fontes de estimulos pelos quais os professores podem utilizar para
favorecer processos de ensino e aprendizagem que permitam aos estudantes
entrarem em contato com o conteudo manifestado. E, sobre a sua posse poderem
repetir, fazer elaboragcbes e transpor os conteudos apreendidos para outras
situagdes, a fim de consolida-los e torna-los conscientes, com vistas ao sujeito
aprendiz, ser capaz de sempre utiliza-lo no processo de vida, com competéncia e
sempre que se fizer necessario. Todo conhecimento apreendido com sentido e
significado atua como pontos de ancoragem, conectores para o estabelecimento

de novas sinapses neuronais.

Inumeras sdo as estratégias didatico-pedagogicas transdisciplinares ativas,
conforme a Tabela 2 apresenta e que podem contribuir para o processo de
aprendizagem dos estudantes. No entanto, para uma reforma nos contextos das
salas de aula, tendo em vista fazer o estudante apropriar-se do conhecimento,
dando-lhe sentido e significado, por meio da aquisicdo das competéncias
necessarias ao longo da vida, requer a necessidade, por parte do/a professora
mediador/a, de uma redefinicdo em relagdo a quantidade e qualidade do
aprendizado. Requer, sobretudo, pensar a pratica pedagodgica tendo como
objetivo maior fazer o estudante aprender, mantendo-o como sujeito ativo no

processo e por meio de uma relagéo dialégica, com protagonismo.



% Faculdade
Revista EpistémiCCl - Ano 2, n. 2, out. de 2023 e}

46
No contexto da realidade na qual foi realizada a pesquisa, € importante que

o/a professor/a mediador/a atente-se para as indicacbes de métodos ativos que
emergiram com mais for¢ca na Tabela 2 (Aulas praticas - 59,2%; Aulas dialogadas
e por meio de imagens — 40,8%), pesquisa individual e perguntar - 34%), pois séo
estratégias que podem favorecer a um maior numero de estudantes a apreensao
do conhecimento e a sua democratizacdo. Nao ha intencdo de desconsiderar
totalmente os métodos passivos, mas de constar as preferéncias dos estudantes
nesse contexto. Além do mais, os perfis variam e nem sempre estudantes
aprenderao da mesma forma. Por isso, a importancia de variar e ao mesmo tempo
de mesclar os métodos ativos e passivos, pois a maioria indicam que a
aprendizagem pode acontecer quando o estudante é mais ativo. No entanto,
outros, poderao aprender, mesmo estando em condi¢gdo passiva, inicialmente,
requerendo tempo e circunstancias para avancgar para outros niveis de realidade e

apreensao de conhecimentos, com mais envolvimento e proatividade.

Neste sentido, e ainda com base nos dados correspondentes a Tabela 2
acima, reforcamos a importancia do planejamento de aulas que envolvam os mais
diferentes niveis de formas de compreensao do que se pretende ensinar para se
atingir o objetivo maior da educagao que é fazer o estudante aprender. Haja vista
que cada sujeito aprendiz aprende a seu tempo e modo proprio. Por isso, ha
necessidade de formas adaptativas de estratégias que atendam a diversidade de
uma sala de aula para que se torne um espaco efetivo e afetivo, de acolhimento
do diverso em suas mais diferentes inteligéncias, como ensina Gardner (1995). E
que todos possam ir avangando em correspondéncia com o seu potencial,
respeitando as suas caracteristicas e condi¢gdes, adaptando-se aos métodos que

melhor respondam aos seus anseios e necessidades.

E neste aspecto, pensar em trilhas de aprendizagem, para além das
metodologias tradicionais, sdo importantes meios para a manutengcao do sujeito
aprendiz em processo de constante aprendizado e desenvolvimento. Trilhas de
aprendizagem quando bem estrategicamente planejadas, por professores/as,
conectando-se com os conteudos a serem colocados a servigco dos estudantes,

podem possivelmente possibilitar a construcdo de um ambiente rico em
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aprendizagem e favorecer a aprendizagem. Quando permeada por varias

estratégias em que os estudantes terdo de se colocar em agdo em um
permanente agir, € esperado que a aprendizagem em algum momento possa
acontecer e com qualidade, sentido e significado. Sendo assim, quanto mais
diversificadas forem as estratégias, mais serédo as possibilidades de os estudantes
aprenderem e a seu préprio modo, com um nivel de percentual alto em termos de

apreensao de conhecimentos.

Aprender nesta perspectiva motiva o sujeito a estar em constante processo
de caminhada rumo ao conhecimento desejado. No entanto, ha esforco e requer

persisténcia por parte dos estudantes.

O foco para uma transformagao nos processos de ensinar e aprender de
modo significativo requer atengdo para o sujeito aprendiz, visando o seu melhor
desempenho. Assim, também é fundamental, por parte dos professores, buscar
conhecer a realidade dos seus estudantes, o que ja conhecem sobre o assunto a
ser desenvolvido e como eles podem aprender o conhecimento a ser ensinado da
melhor forma possivel. E sabido que cada sujeito aprende a seu tempo e modo e
o respeito aos estilos de aprendizagem de cada um € outro aspecto fundamental

para que a aprendizagem ocorra saudavelmente e de modo prazeroso.

A instrucdo em dialogo com as estratégias, dando forma a uma trilha de
processos de aprendizagem s&o possibilidades de caminhos para agdes mais
significativas e produtivas e que podem conduzir os estudantes a aprender a
aprender, a aprender a fazer e a aprender a ser, na convivéncia com 0s seus
pares. Estes 4 pilares da Educacgao, segundo Delors (1998), quando assegurados
nos processos de aprendizagem, conduzem os estudantes a um desenvolvimento

integral, englobando os aspectos cognitivo, social, emocional e espiritual.

Para tanto, a docéncia necessita o tempo todo ser analisada, antes,
durante e ao fim de cada processo. Sendo assim, requer que o/a professor/a se
recoloqgue numa posicao de observador, que reflete, olhando constantemente para
a propria pratica, tendo em vista ressignifica-la, no decurso de seu

desenvolvimento, para que possa adotar novas estratégias, caso as que
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pensaram e tenham adotado ndo estiverem respondendo aos anseios e

necessidades dos estudantes, para o componente em estudo. Por isso, Araujo
(2015) sugere que a docéncia seja uma pratica pedagodgica em constante
movimento, pensando-a a partir da triade constitutiva que envolve Teoria, Pratica
e Teorizacdo, para se voltar novamente a reconstrucdo de Teoria. E o/a
professor/a estando sempre com a atencdo voltada para o que implementa
enquanto acado pedagodgica e os resultados que dela emergem, para fins de se
atingir o principal alvo do processo educativo que é fazer o estudante aprender e,

sobretudo, desenvolver-se, coadunando teoria com aulas praticas.

Sendo assim, é possivel inferirmos que a aula pratica, tenha sido a mais
indicada por colocar o estudante frente ao desafio de constatar as préprias
habilidades adquiridas em relacdo aos saberes apreendidos no contexto da
realidade pratica com a qual atuam ou irdo atuar e evidenciar na pratica os
saberes apreendidos e aprendidos. E um tipo de estratégia metodoldgica que
integra o saber apreendido por meio do conhecimento teérico em dialogo com o

saber fazer, para o sujeito tornar-se, sentindo-se sujeito pertencente e atuante.

Quando o sujeito se sente desafiado a fazer aquilo que se diz ter aprendido
teoricamente, o sujeito ndo sé se sente desafiado a mostrar o que aprendeu, mas
também a relacionar a teoria aprendida com a vivéncia da pratica. Ou seja, no
instante da aula pratica, apresenta os conteudos ja incorporados para resolver o
problema em quest&o. Por isso, a importancia de o sujeito fazer, ter aulas praticas
que possam demonstrar ndo somente o que esta aprendendo, mas mesclar os
novos conhecimentos com os conhecimentos ja aprendidos, gerando dessa forma
a consolidacao do conhecimento a partir de associacbes com novas experiéncias
que vao sendo vivenciadas na convivéncia com outros. Desse processo de
imbricamento, do sujeito relacionando-se com o meio, emergem os saberes de
vida, na vida e com a vida. Movimento que gera conhecimento imbricado com o

viver, como assim asseguram Maturana e Varela (2001).

No ato da pratica, € possivel identificar os saberes acumulados por cada
sujeito ao longo do seu processo de vida. Neste sentido, reforcamos por meio dos

ditos de Freire (2003, p, 29) sobre “a importancia da pratica para o ato do
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conhecimento”. E praticando que se aprende a aprender para se praticar melhor,

com consciéncia reflexiva.

Ainda é importante considerar, segundo Consenza e Guerra (2011, p.58),
que “o cérebro se dedica a aprender aquilo que ele percebe como significante”,
aquilo que lhe da prazer. Entdo, a melhor maneira de envolvé-lo é oferecendo
circunstancias favoraveis mediadas por instrumentos culturais diversos, como por
meio das estratégias indicadas nas colunas 01 e 02 (em destaque — em azul
escuro), pelos estudantes, conforme Tabela 2. Estes tipos de Estratégias ativas
podem despertar nos sujeitos aprendizes a vontade de estarem apreendendo e

aprendendo o tempo todo, permanentemente.

Em meio a diversidade propiciada pela cultura digital do século XXI,
torna-se possivel que cada sujeito aprendiz possa fazer a melhor escolha quanto
aos estimulos que melhor os ajudardo na transformacdo das informagbes em
conhecimento, imbricando-as ao seu proprio ser e assim avangar em seu
processo cognitivo e comportamental. Consenza e Guerra (2011) sao categoricos,
neste sentido, ao dizerem que “a aprendizagem definitiva s6é se fara com a
formacdo e estabilizacdo de novas conexdes sinapticas, o que requer tempo e

esforco pessoal’.

Neste contexto, e compreendendo os processos de ensino e aprendizagem
como complementares e a relagao entre professores e estudantes como sujeitos
dispostos a atuarem, assumindo cada qual os seus papeis tanto de ensinantes
quanto de aprendentes, os resultados dos esforgos empreendidos por cada um sé
terdo resultados se o/as professore/as puderem intervir e os estudantes aceitarem
entrar no processo com interesse e disposicao para atuarem diante da trilha de
aprendizagem proposta pelo/a professor/a orientador/a da turma. A motivacao é
fundamental, neste sentido, mas exige disposi¢cao por parte do estudante para
entrar em agao, no percurso de caminhada rumo a constru¢gao do conhecimento e
a aprendizagem acontecer ao longo do processo. Quando professores e
estudantes entram em relacao, os resultados podem ser mais promissores. Neste
aspecto, as acgOes dialdgicas podem provocar processos para a ocorréncia da

aprendizagem e a
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“‘modificabilidade cerebral” (FEUERSTEIN, 2014) acontecer. Como pudemos

verificar a partir das estratégias indicadas pelos estudantes na coluna 02 (Aula
dialogada, conversas, aulas praticas, por perguntas, pesquisa em grupo e

dinamicas de grupos maiores), cujo dialogo € mais presente.

Cosenza e Guerra (2011, 143) asseguram que “as estratégias pedagogicas
que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes”.
Neste aspecto é oportuno que os professores conhegam o0s mecanismos
cerebrais que permitem a realizagdo de processos relacionados a cognigao,
responsaveis pela atengao, memoria, pelos processos das informacgdes e uso da
linguagem, resultantes da aprendizagem e modificabilidade do cérebro. Quando o
cérebro responde aos estimulos e influéncias ambientais, a sua estrutura se
modifica. Esta capacidade que o cérebro tem de se transformar e evoluir, é
denominada de neuroplasticidade cerebral (LENT, 2015). No caso da escola,
estes estimulos podem ser acionados por meio das estratégias ativas
didatico-pedagodgicas transdisciplinares propostas pelo/a professor/a em
conformidade com a intencionalidade pedagodgica subjacente, respeitando-se

sempre o contexto, a realidade local e o sujeito da aprendizagem.

Por isso, € importante que os professores, mediante variados estimulos,
por meio de metodologias as mais diversificadas possiveis, conforme Tabela 2
sugere, atentando-se para as mais indicadas, conforme a realidade local em que
os estudantes se inserem e de acordo com os seus perfis, eles criem caminhos,
trilhas de aprendizagens a fim de que os estudantes possam se sentir desafiados,
levando-0os a se mobilizarem em busca de respostas aos problemas propostos.
Uma vez que atuando ativamente e compreendendo os objetivos das atividades,
os estudantes consigam ou sozinhos, ou com o apoio dos pares, ou da familia, ou
do/a professor/a realizarem as atividades propostas e avancarem para outros
niveis de conhecimentos, deslocando-se em forma de uma espiral ascendente em

seus processos de aprendizagem e desenvolvimento.

O cérebro realiza um conjunto de operagdes para ocorrer 0 processo de
aprendizagem. Sendo assim, o/a professor/a ao planejar a sua aula tendo em

vista atingir o objetivo maior do ensino que é fazer o aluno aprender, deve levar
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em conta estas operagdes, que segundo Maia (2011), sdo as fungdes cognitivas,

compostas pelas fungdes receptivas (receber e dar significado as informagdes),
fungcdes retentivas (memorizagdo das informagdes), fungdes executivas
(processamento das informacdes e interagdo com o mundo) e funcbes

expressivas.

Assim, seria interessante que os professores conhecessem bem estes
processos para ao planejarem as suas atividades eles pudessem contar com
estes elementos para ocorrer a aprendizagem tao esperada, pois s6 ha
aprendizagem quando o cérebro se modifica. Esta capacidade de modificabilidade
€ o0 que permite ao sujeito se desenvolver. Por isso a importancia de planejar
atividades que estimulem o cérebro e que primem pela modificabilidade cerebral,
utilizando-se das inumeras e variadas estratégias didatico-pedagodgicas ativas,
pois segundo Glasser (2021) sdo elas que permitem aos sujeitos da

aprendizagem uma atuagdo com mais protagonismo.

Quanto mais as estratégias permitirem desafios aos estudantes, mais séo
as possibilidades para a ocorréncia de aprendizagem e o cérebro se modificar e
evoluirr. E mais o cérebro estara pronto e ancorado em informacbes e
conhecimentos para o enfrentamento de outros novos desafios e ascender
continuamente em um processo de aprendizagem ao longo da vida.
Desenvolvendo-se em um circuito ascendente evolutivo. Pois a apropriacdo do
conhecimento é muito mais do que a assimilagdo, a absorgdo, mas €& algo
dindmico, capaz de despertar processos internos através da interagdo com o

outro.

Enquanto organismo vivo, o cérebro deve estar sendo o tempo estimulado
e desafiado para n&o estacionar e nem se paralisar diante do novo, do emergente,
do inesperado. Se for bem preparado e alimentado com informacdes e
conhecimentos pertinentes podera dar respostas pertinentes aos problemas
emergentes durante o processo do viver. Dai entra a figura do/a professor/a como
mediador dialégico e com estratégias didatico-pedagdgicas ativas para

proporcionar as condi¢coes favoraveis para o estabelecimento do elo entre a
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aprendizagem e a ocorréncia da neuroplasticidade e o estudante poder ascender

e se desenvolver emocional e intelectualmente.

Reforcamos a necessidade de o professor(a) escolher estratégias que
permitam aos estudantes interagdes e dialogos constantes, conforme pudemos
constatar a partir das indicacdes dos estudantes, conforme Tabela 02 — coluna 02,
em destaque as estratégias de 1 a 6, para que ao se apropriarem das
informagdes eles possam refletir, analisar, sintetizar, e socializa-las, com
autonomia intelectual e autoria em seu processo produtivo de conhecimentos,
utilizando-se da linguagem tanto oral quanto da escrita, que segundo Vigotski
(2008) e Freire (1989) € um dos mediadores centrais nesse processo, pois tudo

perpassa por ela e € o que caracteriza e diferencia os seres humanos.

Além disso, a atencdo, na sala de aula, deve ser estimulada o tempo todo
para que o estudante tenha um bom desempenho no seu processo de
aprendizagem. Para tanto, ha a necessidade de propiciar um ambiente favoravel
para que a atencao esteja focada no que se deseja apreender e neste sentido, faz
parte do planejamento do/a professor/a oportunizar estratégias metodoldgicas que
promovam o exercicio da atencdo. Mesmo que saibamos das varias interferéncias
tecnolégicas midiaticas, insistindo em desviar o foco de atencéo dos sujeitos para
0 que ¢é desnecessario e irrelevante, deixando os estudantes as vezes
“desorientados” e “perdidos” em meio a tantas informagdes, sem saberem como
transforma-las em conhecimento com sentido e significado a vida tanto pessoal

quanto profissionalmente.

Momentos de Ocio, de prazer, de lazer e também de repouso sao
importantes para a aquisi¢ao e a reposigao de novas energias e a descarga das
atuais, para um renovar-se constante, por parte dos sujeitos do ensino e da
aprendizagem. Esvaziar-se, é, portanto, um bem necessario, para encher-se
novamente. Visto que uma cabega cheia, agitada, desorganizada dificulta o
processo de formacdo de novas conexdes com o0 que ja é conhecido com o
conhecimento a se conhecer. Por isso, reforca Morin, (2008), mas vale uma

cabeca pensante, bem-feita do que cheia.
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Para tanto, a aprendizagem nos contextos educativos, em quaisquer niveis

de ensino deve ser compreendida como fendbmeno de transformagéo, na
convivéncia, a partir do acoplamento estrutural ocorrentes entre os conhecimentos
trazidos pelo sujeito (informais, tacitos) com os conhecimentos propostos pela

instituicdo formativa (formais, cientificos), unindo-os e integrando-os.

Professores que querem inovar suas praticas pedagdgicas estdo sempre
buscando alternativas diferentes de como ensinar bem e melhor, tendo em vista
possibilitar uma “aprendizagem significativa” (Ausubel, 2003) e com mais sentido
aos estudantes que das informacbes se apropriam. Neste sentido, a busca
constante por metodologias ativas, por meio de estratégias e novas formas de
ensinar e de aprender € algo que interessa tanto professores, bem como
estudantes que desejam melhorar seu desempenho e ascender em relagao aos

seus niveis de percepgao e conhecimento da realidade.

Conclusoes

Constatou-se por meio deste estudo que tanto os métodos ativos quanto os
passivos podem contribuir para a aprendizagem dos estudantes por uma mediagéo
de exceléncia. No entanto as metodologias que apresentam maior interagao interpessoais
e maior engajamento por parte dos discentes sdo as mais promissoras. O diferencial
esta no trabalho que é desenvolvido e realizado com cada uma das estratégias
dentro de um contexto maior em que cada uma possa assumir e potencializar o
seu valor enquanto estratégia de aprendizagem e em conformidade com o
objetivo a ser atingido para determinada agédo educativa. Dai o grande desafio da
atuagao docente para o processo de aprendizagem que € perceber os inumeros

aspectos envolvidos nesse processo.

Sendo assim, é possivel o estabelecimento de um didlogo mais profundo
em relacdo a quaisquer estratégias que atenderdo melhor os interesses dos
estudantes em relacdo ao que desejam conhecer e os diferentes estilos de
aprendizagem. Desta forma o educador passa a ter um novo papel e com maior
importancia, o de organizar estratégias pensando na condicdo humana, na
valorizagdo da diversidade e buscando mecanismos de estimulagédo neuronal

tanto internas quanto externas.
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Diante do estudo, foi também possivel compreender que os estudantes no

contexto do processo de ensino e aprendizagem devem ser o centro das praticas
pedagdgicas e o dialogo uma alternativa para proporcionar espagos acolhedores,
mediadores, educadores e critico-reflexivos, para a ocorréncia da aprendizagem
com mais sentido e significado ao aprendiz. Ao participar ativamente de seu
préprio processo construtivo de conhecimento ele possa ascender para outros

niveis de percepgao e compreensao da realidade circundante.

A pesquisa apresentou varias possibilidades de estratégias
didatico-pedagogicas ativas para que o conhecimento fosse apreendido pelos
estudantes, numa tentativa de verificar quais eram as mais aceitas pelos
estudantes e que os despertavam para o aprender a aprender. E as mais
indicadas foram as que permitem aos estudantes entrarem em acao, sendo atores
e autores, com protagonismo, estando a frente e tomando as rédeas em relagao

ao proéprio processo de construgado de conhecimentos.

A formacdo continuada para agbes mais diversas e que estejam em
concordancia com a realidade dos estudantes ajuda professores a estarem
atualizados com as novas formas de aprender e de se desenvolver, bem como a
fazer as melhores escolhas de estratégias que atenderdo ao perfil do seu
estudante. E neste sentido, reforcamos a importancia de um/a professor/a
qualificado/a, leitor/a, atento/a, sensivel, conhecedor/a da histéria de vida de seu
aprendiz para potencializar a aprendizagem em conformidade com os interesses

dos seus estudantes.

No processo de aprender a aprender, a agao dialdgica esta inerente a cada
estratégia vivenciada pelos aprendizes e esta acdo € a impulsionadora para o

sujeito/aprendiz avangar a medida que aprende na relagdo com outros.

A educacdao € ainda a ferramenta capaz de oferecer ao mundo
transformacgdes, porque um individuo transformado transforma a sociedade que
transformara o mundo. E as instituicdes educativas sdo os espacos favoraveis
para a mudanca dar inicio e acontecer em um plano individual quanto coletivo. E o

espago para a pratica social, que contribuira para uma sociedade mais igualitaria
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e emancipada, com condi¢gdes de enfrentamento dos desafios da sociedade

contemporanea, tendo o didlogo enquanto instrumental metodoldgico na
construcdo de uma sociedade mais democratica, pensante, pujante e reflexiva e
que dialogue com as diferencas. Para tanto, requer a compreensao por parte dos
professores da realidade escolar, do contexto em que se insere, partindo-se da
cultura dos seus sujeitos, respeitando as suas idiossincrasias e jeitos proprios de
aprender em conformidade com os seus estilos e as suas necessidades, para

potencializa-los, dando-lhes vida e sabedoria.

O dialogo permite potencializar a aprendizagem, podendo contribuir para
uma formagao emancipatoria, elevando as relagdes no ambito escolar, a partir da
criacdo de inumeras estratégias para que a educagao seja, sobretudo, movida
pela dialégica. Dialdgica esta que integra energias impulsionadoras para a
aprendizagem acontecer e o0 sujeito se desenvolver e por meio de estratégias
transdisciplinares didatico-pedagogicas ativas, em que o principal conhecedor é

protagonista de seu proprio processo de aprendizado.

Assim, as estratégias didaticas ativas, numa perspectiva transdisciplinar
devem ser pensadas e criadas pelo/a educador/a levando-se em conta a tomada
de consciéncia, os sentimentos, o pensamento, a aplicabilidade e a integragao
entre os saberes, comportando diferentes linguagens (pela arte, pela musica, pela
poesia, pelo teatro, etc), adentrando-se os diversos géneros textuais para que os
estudantes se sintam confortaveis para atuarem com emocéo e desejo, e de
acordo com os seus estilos de aprendizagem, sem ferir suas concepgdes e
pensamentos, conectando ao mesmo tempo a razdo, a mente (emogado) € o
corpo. E tudo isso em sinergia. Uma formagao integrada e integral, que respeita a

diversidade cognitiva.

As estratégias metodoldgicas agem como sinais para a construgao dos
possiveis caminhos a serem trilhados e que se fazem e refazem durante o préprio
caminhar. Agem como verdadeiros catalisadores que impulsionam tanto
educadores e educandos a se desafiarem em busca de se obter os melhores
resultados, por meio de vivéncias e momentos prazerosos de aprendizagem, em

um espacgo-tempo criado e preparado para permitir ao estudante aventurar-se por
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caminhos anteriormente nunca antes visto. Quando educador e educando

compreendem seus verdadeiros papéis e cada um em seu exato momento atuam,
cumprindo cada qual com sua fungdo, os cenarios tendem a ser ricos em
aprendizados e transformacdées, em um processo mediado por estratégias
didatico-pedagodgicas transdisciplinares ativas, com protagonismo por ambos os

sujeitos do processo de ensino e da aprendizagem.
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Materiais Restritivos e Potencializadores: descritores curriculares na analise
de materiais didaticos

Juscelino da Silva Sant’/Ana®
Secretaria de Estado de Educacéao
Resumo

O ensino de lingua na Educacéo Basica atende idealmente a preceitos do curriculo
oficial da rede na escola publica. Nesse contexto, o uso de materiais didaticos € um
dos principais fatores de realizagdo do processo de ensino e aprendizagem de
lingua estrangeira. Na literatura da area, podem ser destacadas duas categorias:
materiais restritivos e potencializadores. Este artigo tem como objetivo entender se
materiais didaticos criados em uma escola publica se aproximam ou se distanciam
do tipo de materiais depreendidos do curriculo oficial a luz de categorias
apresentadas na area de estudo. Para realizar o estudo de base documental, foram
depreendidas categorias de descritores de materiais contidas explicita ou
implicitamente no curriculo oficial. Os descritores resultantes serviram de padrao
para analise do material didatico. Como resultado, a analise indica que o material
analisado apresenta caracteristicas hibridas, ora se aproximando, ora se
distanciando do curriculo, uma vez que podem ser reconhecidos tragos
potencializadores e restritivos na constituicao das atividades e tarefas propostas.

Palavras-chave: material didatico (MD); MD potencializador; MD restritivo; Curriculo
em Movimento.

Abstract

Language teaching in Basic Education (K-12 Education) ideally adheres to precepts
of the official curriculum of the public school network. In this context, the use of
didactic materials is one of the main factors in the realization of the teaching and
learning process of a foreign language. In the literature of this field, two categories
can be highlighted: restrictive and enhancing materials. This article aims to
understand whether didactic materials created in a public school align with or deviate
from the type of materials inferred from the official curriculum in light of categories
presented in the field of study. To conduct the documentary-based study, categories
of material descriptors explicitly or implicitly contained in the official curriculum were
inferred. The resulting descriptors served as a standard for the analysis of didactic
material. As a result, the analysis indicates that the analyzed material exhibits hybrid
characteristics, sometimes aligning and sometimes deviating from the curriculum as
traces of enhancing and restrictive elements in the composition of the proposed
activities and tasks.

Keywords: Didactic Material; Enhancing Material; Restrictive Material; Curriculum in
Motion.

5 O autor ¢ doutor em Linguistica, com pos-doutorado em Linguistica Aplicada. Tem mestrado em
Linguistica Aplicada e € professor de Lingua Inglesa na Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito
Federal. Também atua na formacao inicial na Faculdade CCI.
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Introducgao

Um processo de ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira (LE) pode
ser realizado em varias fases e de diferentes maneiras. O que governa esse
processo € a abordagem, entendida como uma filosofia orientadora da operagéo de
ensinar/aprender linguas (ALMEIDA FILHO, 1993, 1997, 1998). Almeida Filho
(2005a) aponta trés agentes tipologicos envolvidos nessa operagao: Agentes
primeiros (aprendizes da lingua), agentes segundos (profissionais do ensino de
linguas) e agentes terceiros (pessoas envolvidas ou de interesse direto ou indireto
no processo de ensino e de aprendizagem). Cada grupo de agentes, com a
abordagem que |hes é propria, contribui de algum modo (com mais ou menos forga)

para a concretizagcido e qualidade desse processo.

Desses agentes, o professor (agente segundo) toma para si
responsabilidades profissionais de ensinar a lingua. Decorrente de sua abordagem,
o professor deve decidir sobre varios aspectos do processo de ensino e
aprendizagem (ALMEIDA FILHO, 1993; PRABHU, 1987, SANT'ANA, 2021). Uma
das decisdes a que o professor deve se dispor recai sobre o material didatico (MD).
O MD pode ser escolhido (ou adotado) entre muitas alternativas disponiveis (livro
didatico, por exemplo), adaptado para a realidade especifica de um profissional em
um contexto também unico, ou criado pelos participantes de um processo de ensino

de linguas (cf. Gonzalez, 2015).

Entretanto, abordagens de terceiros interessados no ensino e aprendizagem
de linguas também podem influenciar o processo de maneira direta ou indireta
(ALMEIDA FILHO et al., 2012; PRABHU, 1988). A abordagem de autores de
materiais e de editoras & exemplo dessa influéncia (Gonzalez, 2015). Pode-se incluir
nesse contexto a influéncia mais ou menos tensa exercida pelo curriculo oficial da
rede de ensino, no caso deste estudo, do Distrito Federal. Ele pode tender a uma
abordagem especifica, definir temas, estabelecer conteudos, entre outros
componentes que integram o curriculo. Dele, podem-se originar categorias ou tragos
distintivos de um tipo de ensino especifico. Isso tem implicagdes importantes na
configuragdo do MD. O curriculo oficial do Distrito Federal € conhecido como
Curriculo em Movimento - (Distrito Federal, 2018) e apresenta orientagdes tedricas

bem definidas, como veremos em segao propria.
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Nosso interesse, neste estudo®, volta-se para a relagdo entre o MD de um
centro publico de linguas e o CM. O objetivo consiste em entender se materiais
didaticos criados em uma escola publica acompanham (se aproximam ou
distanciam) o tipo depreendido do curriculo oficial a luz das categorias apresentadas
na area de estudo. Os MD em foco nesta analise foram criados, em parte, e
adaptados por um grupo de professores de inglés em uma escola publica de linguas.
Com isso, esperamos que seja possivel compreender como sdo estabelecidas

relagdes entre 0 CM e o MD no processo de ensino de uma LE.

1. O que Diz o Curriculo em Movimento — Concepg¢oes do Componente Lingua
Estrangeira Moderna

O Curriculo em Movimento (CM) € o documento pedagogico que aponta
concepgdes e orientagdes para os componentes curriculares da rede publica de
ensino do DF. Entre esses, encontra-se o componente Lingua Estrangeira Moderna
(LEM)’. Segundo o que se pode observar no CM, o “ensino de outras linguas
contribui para o aprimoramento pessoal, a formagao ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico” (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 14).
Sinaliza-se, nesse excerto, uma visdo ampliada do ensino de linguas. Essa
compreensao vai se confirmando na medida em que o curriculo de lingua
estrangeira procura incentivar um processo de ensino/aprendizagem com
“centralidade no sentido, o desenvolvimento tematico, o protagonismo estudantil e o
desenvolvimento da pessoa.” (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 129). Essa viséo do

ensino aponta, pois, para uma matriz de raiz comunicativa.

Os matizes comunicativos podem ser crescentemente depreendidos em
“atividades que demandam o uso da lingua”, no “desenvolvimento tematico” e
“significativo” dos conteudos e da aquisigdo da lingua (DISTRITO FEDERAL, 2018,

¢ Este texto é resultado de uma revisdo de um artigo publicado em 2005 na Revista Marginahlia
sobre tipos de materiais didaticos no ensino de linguas. Esta verséo, entretanto, apresenta amplas
modificacdes. Além disso, insere dados de uma pesquisa realizada no ambito do Nucleo de Pesquisa
do Observatorio do Curriculo da Educagao Basica do Distrito Federal.

7 Usamos a expressdo LE para fazer referéncia ao conceito de Lingua Estrangeira, amplamente
usado na literatura da Linguistica Aplicada. O termo Lingua Estrangeira Moderna (LEM) é
consagrado na legislagao brasileira para se referir a lingua como componente curricular, como se
observa no CM. Atentos a essa distingdo, faremos uso conceitual dos termos conforme a expressao
derive-se do CM ou da fundamentagéo tedrica sem, no entanto, discutir nuances conceituais de
forma explicita, o que implica equivaléncia de uso dos termos algumas vezes. Por fim, indicamos o
uso do termo LE como mais abrangente e, neste texto, preferivelmente empregado para referéncia a
lingua estrangeira ou lingua estrangeira moderna.
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p. 127). No CM, neste componente curricular, vé-se fortalecida uma abordagem que
garanta o respeito ao contexto e ao desenvolvimento do aprendente de outra lingua.
“A linguagem e o modo como ela é usada marcam lugares sociais das pessoas”
(DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 126) “a centralidade no sentido, o desenvolvimento

tematico, o protagonismo estudantil e o desenvolvimento da pessoa” (ibidem).

Nesse sentido, os recursos didaticos diversos sao oportunidades para criagao
de um espaco comunicativo onde se pode desenvolver o uso da lingua. Essa ideia
esta consonante com o pressuposto do Curriculo em Movimento o qual aponta que
“as tecnologias digitais podem oferecer espaco para comunicagao nas modalidades
escrita e oral”. (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 127).

Nessa direcao, & possivel depreender critérios para adocado, adaptacido e
criacao de MD. Por exemplo, pode-se antever um MD em que “o0 ensino da lingua
possa ser articulado com elementos da cultura, da historia, da sociedade e das
relagbes que se estabelecem no contexto do qual faz parte” (p. 128). Além disso, o
“tratamento intercultural que se pode dar ao ensino de linguas, centrando-se agdes e
praticas na sensibilizagdo cultural, no ensino de aspectos especificos e de
tratamento de diferengas ou semelhangas culturais” (DISTRITO FEDERAL, 2018, p.
129) parece ser um importante indicativo de materiais didaticos potencializadores,
que deixem espacgo para uma abordagem de matiz comunicativo em seus diferentes

espectros comunicacionais.

Orientado por essa percepgao do CM, é possivel criar categorias descritoras
dos tipos de materiais didaticos a serem usados em sala de aula. Com base na
teoria almeidiana (Almeida filho, 2013; Sant’Ana, 2019; Sateles e Almeida Filho,
2010), é possivel levantar tragos distintivos da abordagem comunicativa, que
solicitam MD potencializadores: foco no sentido, centralidade no aprendiz, ensino
regido por principios (abordagem dos sujeitos); abordagem em crescente
explicitagdo; composto por tarefas comunicativas e comunicacionais; uma das
possiveis fontes de insumo; apoio a aprendizagem/ aquisicéo de LE; foco no tema;
papel humanizador, flexivel e passivel de alteracbes; MD usado em fungdo das

necessidades dos sujeitos.
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E necessario anotar, preliminarmente, que um curriculo pode ser considerado,
como parte de politica educacional, e, nesse sentido, funciona como uma tecnologia
fundamentada em principios tedricos desenvolvidos em processos de pesquisa
formal. Como politica, enfatiza-se, o CM também assume tracos de uma ferramenta
tecnolégica cujo objetivo é orientar os processos em uma rede publica de ensino (e
de aprendizagem). Nessa perspectiva, entendemos que o curriculo ndo precisa
abarcar todas as dimensdes que uma teoria cientifica expde e pela qual se organiza.
Nesse contexto, referéncias sao suficientes para indicar que o CM se fundamenta
em uma teoria comunicacional de ensino e propde alguma liberdade para uso da
lingua pelos sujeitos com o fim de apoiar e promover a aquisi¢ao da lingua por parte
do aprendiz. As expressodes “centralidade no sentido” e “desenvolvimento tematico”,
por exemplo, s&o oriundas da teorizagdo do ensino comunicativo de lingua

estrangeira.

2. Tipos de MD Restritivos e Potencializadores do Processo de Ensinar e
Aprender LE

Os MD, por seu turno, podem assumir um sentido restritivo ou um
potencializador do processo de ensino e aprendizagem, idealmente atrelado ao
curriculo. Nesse sentido, Kumaravadivelu (2005, p. 32-33) afirma que os livros
didaticos (LD) (estendemos o conceito de LD para materiais didaticos (MD)®) nao
sdo um meio neutro. Eles representam valores, crengas e atitudes. Ainda segundo o
autor, os LD podem ser relevantes na construgao de um processo de aprendizagem
critica de LE. Deveriam refletir as experiéncias que os alunos trazem para a sala de
aula, pois suas experiéncias nao acontecem apenas pelos episédios de
ensino-aprendizagem que ja tiveram no passado, mas também por um ambiente

social, politico e econbmico mais amplo em que eles cresceram.

Com Prabhu (1998, p. 2), entendemos que a aprendizagem nao depende sé
do insumo derivado do MD, ou seja, o papel do MD n&o precisa ocupar uma posi¢cao
central no processo de ensinar e aprender LE; ao contrario, pode desempenhar

neste processo um papel de menor destaque. Para Almeida Filho (2003, p. 2), “o

8 Alguns autores, como Prabhu e Kumaravadivelu, usam o termo Livro Didatico (LD) em suas
publicagdes. Outros autores, como Almeida Filho, preferem atribuir um sentido mais amplo aos
recursos didaticos usados em sala de aula. Nesse caso, € comum o uso da expressdao Material
Didatico (MD). Para nos referirmos aos recursos didaticos, neste texto, empregamos as expressdes
LD e MD indistintamente para focarmos nossa atengdo no objetivo de compreender os tipos de
MD/LD em sua relagao com o CM.
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objetivo maior do material didatico € o de criar condi¢bes para que se desenvolva
entre os alunos uma competéncia linguistico-comunicativa na lingua alvo”. Assim,
podemos prever pelo menos dois tipos de MD: um, que ocupa a funcio central,
direcionadora do processo de ensino-aprendizagem, e outro, que ocupa um papel
secundario, de apoio aos sujeitos envolvidos no processo. Nessa perspectiva, o
estudo apresentado neste artigo contempla os dois tipos de MD para comparar qual
deles reflete em maior ou menor grau categorias de descritores derivadas do CM. As
categorias depreendidas do CM serdo tomadas como parametro para analise do

material didatico criado em uma escola publica de linguas.

Para entendermos a natureza e diferencas dos tipos de MD, observamos um
aspecto sob o qual poderemos analisa-los. Para isso, faremos um recorte analitico ja
contemplado em outras publicagbes. Na literatura levantada, ha dois tipos de
materiais didaticos, referidos acima, que podem ser encontrados em uso em sala de
aula. Prabhu (1998) emprega os termos course material (literalmente, material de
curso) e source material (material fonte). O primeiro se refere a um tipo restritivo ou
centralizador, que define o rumo de um curso de LE; o segundo faz alusdo ao

material que ocupa um papel de apoio, chamado deflagrador ou potencializador.

Almeida Filho, em curso ministrado em janeiro de 2004 na UNICAMP, usa o
termo “esquelético” para aludir ao tipo “deflagrador”. Outro termo que Prabhu
(2003a) utiliza é prescribed materials (material prescrito), que se refere a um tipo
“centralizador” ou “completo” de materiais. Os termos apresentados significam
metaforas explicativas das fun¢gées de MD no processo de ensino e aprendizagem.
Course material, por exemplo, pode se referir a ideia de material Unico ou
dominante, que traga um percurso. Nesse sentido, esse tipo de MD tem uma grande

forca no direcionamento do curso.

Quanto ao primeiro tipo, o termo prescribed material (material prescrito)
sugere imposicéo. Entende-se que tal imposicéo se revela mais forte a medida que a
abordagem orientadora da produgdo e/ou selecdo do MD se direciona para tal.
Prabhu (2003a, p. 26) salienta que todo material € necessariamente baseado por
alguma teoria de aprendizagem e de ensino, estando ela implicita ou explicitada no

préprio material. Dessa forma, entendemos que material prescrito implica, em algum



. Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %
64
grau, abordagem outra, que nao necessariamente coincida com a do professor ou

dos estudantes, sendo, portanto, imposta/prescritas a eles.

O termo “prescrito” ainda pode sugerir uma relagdo de subserviéncia ou
submissdo, na medida em que a prescricdo vem de uma autoridade, cabendo ao
professor a fungdo de seguir tal prescricdo, como um meédico que prescreve ao
paciente o que esse deve fazer ou consumir para resolver algum problema de
saude. Para se ver livre dessa situagdo, o professor precisa ter desenvolvidas
competéncias proprias da profissdo® (ALMEIDA FILHO, 1998; SANT'ANA, 2017,
2021).

Para o termo “completo” podemos oferecer uma interpretacado espacial. Pois,
sendo completo, o LD ocupa todos os espacos na sala de aula e suas extensdes
(ALMEIDA FILHO, 1998): coordena as atividades, estabelece as sequéncias a
serem seguidas, define os tipos de atividades e seus conteudos, faz o papel de
dever de casa, entre outros. O papel do professor fica diminuido ao de transmissor
de conteudo (PRABHU, 1997), e o aluno a receptor de conteudos predeterminados
pelo LD. E de se prever um resultado ou resultados subestimados ou até danosos
para os sujeitos do processo. Prabhu (1997) acrescenta que dessa forma o
professor tem seu crescimento profissional comprometido. Engaiolado em uma
rotina mecanizadora, ele é solapado no minimizado papel de reprodutor e

materializador de abordagens alheias.

Podemos, ainda, fazer uma leitura mercadolégica do termo. Nesse caso, 0s
professores sao vistos como consumidores, clientes de grandes editoras
(especialmente estrangeiras). Assim, o LD é feito, ndo para os alunos nem para os
professores propriamente ditos, mas para uma “facilitacdo” no processo
ensino-aprendizagem. O papel do professor passa a ser o de um redistribuidor
barato do LD, pois o mestre repassa o material para os usuarios desse material.
Entretanto, essa “facilitagdo” ndo tem eficacia se considerarmos que muitos LD n&o
se revertem em resultados tdo positivos quanto o esperado ou “vendido”. Dessa
forma, o LD ndo é produzido nem para o aluno, nem para o professor, pois nao

serve aos propositos desses sujeitos centrais no processo.

® Para uma leitura mais aprofundada sobre o conceito de competéncia no ensino de linguas,
sugerimos Targino (2007), Sant'/Ana (2017, 2021), Aimeida Filho (2016).
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O termo “centralizador” pode indicar a for¢ga do LD — centralizar, significando
fazer gravitar em torno de si. Dessa forma, quando o LD se configura como um
instrumento com esse poder, deparamo-nos com uma situagdo em que o professor
(por ser o profissional com responsabilidade direta no processo de
ensino-aprendizagem) se deixa gravitar em torno do LD. Isso desvia a
responsabilidade do professor na medida em que sua atengao se volta mais para o
LD e menos para o aluno ou para o complexo processo de ensinar LE, e, ainda, sua
praxis profissional vai ser filtrada pelo LD e ndo o contrario (MOURA, 2005;
SANT’ANA, 2005).

O LD, no centro, evoca a imagem de determinador, assim como sugere o
termo course material. Por exemplo, Prabhu (2003a) alerta que se os exames estao
diretamente relacionados ao LD (esse como causa daqueles), o aluno so precisara
memorizar vocabulario ou mecanizar operagdes previstas no nucleo do processo
(LD), para ser bem-sucedido. Ao invés de uma aprendizagem real, auténtica,
significativa e transformadora, corre-se o risco de se ter uma simulacdo de
aprendizagem. Em seu artigo sobre esse tema, Prabhu (2003b) anota que a relagéo
ensinar/aprender ndo ocorre como a relacdo vender/comprar, mas se parece mais
com uma relagao do tipo enviar/receber. O autor argumenta que vender algo de um
lado implica compra-lo de outro, entretanto, enviar uma carta de um lado ndo implica
recebé-la do outro. Ensinar pode significar aprender ou ndo. De um modo geral,
materiais prescritivos, centralizadores e restritivos reduzem essa relagao a “ensinar

= aprender”.

No século passado, assistimos a uma proficua proliferagdo de métodos de
ensino de LE, muitos derivados de teorias da Linguistica (ALMEIDA FILHO, 2005),
que conduziram os professores de LE em varias diregdes, ora com foco na forma,
ora com foco no sujeito, ora com foco nos procedimentos, mas quase sempre ligada
ao uso de um material que se assenhorava dos sujeitos. Na Linguistica Aplicada, a
partir da segunda metade do século passado, comegou um movimento conhecido
como comunicativismo, que sinalizou uma mudanca. Allwright (2004) acena para um
periodo pés-método quando escreve seu artigo com o sugestivo titulo “A morte do
método”. Sem o método como base de formacgao profissional, o professor podera

comecar a se libertar das amarras no ambiente de sala de aula. O LD tem servido,



. Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %
66

portanto, como um elemento estabilizador dos métodos. Assim, ajusta todo o

contexto e processo de ensino-aprendizagem ao MD. Isso favorece uma redugao de

parte do processo de ensino e aprendizagem a questdes técnico-metodoldgicas.

Quanto ao segundo tipo de MD, os termos source material (material fonte),
‘esquelético” e “deflagrador” evocam uma visdo mais otimista sobre o MD,
provocada por algumas de suas possiveis significagdes. Fonte é o lugar de onde se
retira algo. MD visto como fonte sugere que ele (MD), estaticamente, oferece algum
insumo a partir do qual se pode buscar ou nao, dependendo da “necessidade,
interesse ou fantasia” (ALMEIDA FILHO, 1998), ou ainda, decisao dos sujeitos
(especialmente do professor) envolvidos diretamente no processo de
ensino-aprendizagem de LE. Ou seja, o MD nao vai até os sujeitos, pois a fonte é
um lugar ou recurso a que se recorre para tirar alguma vantagem; os sujeitos é que
vao até ele. Nesse entendimento, o MD é um elemento secundario, pois ele ndo € o
unico ou o0 maior recurso possivel propiciador de insumo, pois tanto o professor
quanto seus alunos também sao fontes de insumo em sala de aula e suas

extensoes.

O termo “esquelético” evoca uma metafora anatémica do conceito de MD. O
esqueleto forma a estrutura sobre a qual se sustentardo outros érgéos do corpo. Ele
nao é completo por si s6, ocupando o espago necessario — nem mais, nem menos.
Assim, permite a acdo de outros elementos para o bom funcionamento do
organismo. Ha espaco para que os aprendizes ergam seus olhos por sobre o MD e
olhem ao redor, ficando desconfigurada a relagédo ascendente do livro para o aluno
(bottom-up) e dando oportunidade de tarefas comunicativizadas, comunicativas e
comunicacionais (MOURA, 2005) significando uma relagdo mais horizontal e,
portanto, mais humana. Isto &, a relacdo que era entre o MD e o aluno deixa de ser
centralizada no material e passa a permitir que os alunos se relacionem mais com

seus pares e com o professor de uma forma mais auténtica.

“‘Deflagrar” pode ser entendido como “provocar”. No caso do MD, provocar
significa sugerir insights, caminhos. Isso quer dizer que o MD n&o tem o papel de
determinar atividades, procedimentos, promog¢des ou puni¢des na sala de aula, mas
sugerir que algo pode ser feito além ou a partir dele. A imagem evocada aqui é a de

liberdade de forma. Ainda que o esqueleto represente a sustentagao anatémica do
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corpo, nessa visao, ha um claro avan¢o na qualidade do material que esta a servigo

dos sujeitos e ndo o contrario.

Professores e aprendizes podem assumir um papel mais protagonista com o
tipo deflagrador, esquelético ou fonte de MD por muitas razées. Em primeiro lugar,
ha mais espaco para uma concretizagdo mais livre da abordagem de ensinar do
professor, possibilitando uma crescente maturidade profissional da pessoa e do
professor de linguas. Em segundo lugar, tal MD pressupde um planejamento
(ALMEIDA FILHO, 2003), isto €, o MD tera passado por um periodo de reflexao e
analise por parte do professor, pautado em critérios explicitos, tais como os
sugeridos por Breen e seus colaboradores (1998) antes de adotar, adaptar ou criar o
MD no processo ensino-aprendizagem de LE. Entre os fatores mais importantes, a
abordagem que embasa o LD podera ser explicitada, conhecida e contrastada com a
sua propria ou com a do curriculo oficial.

QUADRO 1 — Materiais Didaticos Potencializadores e Restritivos

MD POTENCIALIZADOR MD RESTRITIVOS
- Foco no tema; - Foco na forma;
- Foco no processo ou sujeitos (foco no sentido); - Atividades preponderantemente estruturais
- E planejado pelo professor; (relagéo de baixo para cima — bottom-up);
- Regido por principios (abordagem dos sujeitos); - Ndo  pressupde planejamento 4
- Apoio a aprendizagem/ aquisi¢ao de LE; planejamento interno;
- Composto por tarefas comunicativas ¢ - Rigidez — o contexto se adequa ao material.
comunicacionais; - Atividades predeterminadas;
- Papel de apoio — uma das possiveis fontes dq - Relagao direta com provas;
insumo; - Papel mecanicista'® — produgéo em série;
- Papel humanizador, flexivel e passivel dd - Unica ou predominante fonte de insumo.
alteragdes;
- MD usado em funcdo das necessidades dos
sujeitos.

Fonte: baseado em Almeida Filho (2023), Prabhu (1998, 2003a), Kumaravadivelu (2005).

O Quadro 1 resume os dois tipos de materiais resenhados na literatura da
area. Na primeira coluna, nota-se a descricdo de um modelo menos centrado no
item linguistico. Isso permite maior tempo e espago dedicados aos sujeitos e a
exploracdo dos significados construidos por meio do uso da lingua. Na segunda
coluna, destaca-se o foco na forma, que tende a ocupar tempo e espaco na

aprendizagem de itens linguisticos, o que nao significa qualidade do uso da lingua.

Os dois paradigmas (cf. Sateles e Almeida Filho, 2010) implicam modelos

diferentes de ensino da lingua. Isso requer tipos diferentes de materiais para

1% Para aprofundamento do conceito de Mecanicismo, sugerimos a leitura de Battisti (2010).
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concretizacdo da filosofia guardada por cada paradigma. Na proxima segado, ao

descrevermos a metodologia, incluimos o modelo de descritores depreendido para

MD, o que resultara na terceira coluna do quadro.
3. Metodologia

A pesquisa relatada neste artigo foi proposta no ambito do Nucleo de
Pesquisa do Observatério do Curriculo da Educacédo Basica do Distrito Federal.
Trata-se de um estudo de base documental. “A caracteristica da pesquisa
documental é que a fonte de coleta de dados esta restrita a documentos, escritos ou
nao, constituindo o que se denomina de fontes primarias” (LAVILLE e DIONE, 2003,
p. 174). Segundo Laville e Dione (idem), podem ser consideradas fontes primarias
documentos parlamentares ou administrativos, entre outros, coligidos diretamente da
fonte ou em arquivos privados ou publicos. Os materiais coletados para este estudo,
portanto, podem ser considerados primarios uma vez que se trata de materiais
didaticos criados em instituicdo publica e usados no exercicio da fungcdo dessa
instituicdo. O outro documento, usado como parametro para analise, € o curriculo

oficial do qual foram depreendidas categorias para analise dos MD.

MD constituem um tipo diferenciado de documento porque podem implicar
concepgdes (elementos constituintes de abordagem (ALMEIDA FILHO, 2013)) que
influenciam a pratica pedagogica, ou seja, eles interferem diretamente na atividade
fim da instituicdo. Por isso, exigem dimensdes diferentes de analise, como a analise
de abordagem de material didatico (cf. Gonzéalez, 2015; Oeiras, Rocha e Almeida
Filho, 2023). Outra dimensao de analise é o tipo de material didatico (cf. ALMEIDA
FILHO, 1998; PRABHU, 1987), como discutido na segao 2 deste artigo.

Para desenvolvimento da segunda dimensdo mencionada acima, foco de
interesse deste estudo, foi feita uma analise de materiais didaticos produzidos por
um grupo de professores de inglés de uma escola de linguas da rede publica de
ensino do Distrito Federal. Para isso, foi construido um quadro de descritores de
dois tipos de materiais: um tipo de MD Potencializador e outro de tipo restritivo.
Foram levantados tragos caracterizadores do MD com base no CM para comparar

com os materiais selecionados. Esses tracos foram tomados como descritores para
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analise de materiais. O quadro 2, a seguir, sintetiza esses descritores acrescidos
daqueles obtidos do CM.

QUADRO 2 — Descritores de Materiais Didaticos

DESCRITORES CM MD POTENCIALIZADOR MD RESTRITIVO
e Desenvolvimento tematicq - Foco no tema; - Foco na forma;
(foco no tema) - Foco no processo ou sujeitod - Atividades
e Foco no sentido; (foco no sentido); preponderantemente
- E planejado pelo professor; estruturais (relacdo de baixg
e Tratamento intercultural dg para cima — bottom-up);

ensino da lingua - Regido por principios (abordagen

Sensibiliza¢do cultural dos sujeitos); - N&o pressupde planejamentd
Tratamento de diferencas — planejamento interno;

e semelhangas (culturais ¢ -

inquisti gas ( - Apoio & aprendizagem/ aquisicad - Rigidez — 0 contexto s¢
inguisticas) de LE: adequa ao material.

. Composto por tarefad - Atividades predeterminadas;

comunicativas e comunicacionais; | - Relagao direta com provas;
- Papel de apoio — uma das
possiveis fontes de insumo; - Papel mecanicista
- Papel humanizador, flexivel d Producé@o em série;

passivel de alteragdes;
- MD usado em funcdo dag - Unica ou predominante fontg
necessidades dos sujeitos. de insumo;

e Protagonismo estudantil

Fonte: quadro organizado pelo autor.

A primeira categoria foi observada por meio de Analise de Conteudo (AC)
(Bardin, 2016). Severino (2007, p. 121) explica que a AC “é uma metodologia de
tratamento e analise de informagdes contidas em um documento” e apresenta “um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes” (idem). Para Bardin (2016), o
objeto da AC é a manifestacao individual da linguagem. Ela leva, segundo o autor,

em consideracao as significagdes, a forma e distribuicdo dos conteudos.

As outras duas colunas no quadro foram anotadas em leituras resenhadas na
secdo 2 deste artigo. Autores como Almeida Filho, Kumaravadivelu e Prabhu
apresentam tracos que caracterizam os tipos MD potencializador e MD restritivo.
Trata-se de um conjunto de descritores que funcionam como parametros para

analise de materiais didaticos conforme funcdes estabelecidas para sala de aula.

Conforme se observa no quadro, € possivel inferir que a categoria de MD
Potencializador esta mais proxima das caracteristicas depreendidas do CM.

Acreditamos que esse quadro pode servir para se iniciar uma discussao entre
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professores de LE para se proceder a escolha de materiais ou para se produzir

materiais a serem utilizados no processo de ensino-aprendizagem.

Os MD coletados na escola foram cotejados com esse quadro para descrever
com maior precisdo o tipo do material criado. Para chegar aos descritores
apresentados na primeira coluna, foi feita uma leitura da se¢ao de LEM do Curriculo
em Movimento. Foram explorados os termos chave, com significados compativeis
com aqueles encontrados na literatura da Linguistica Aplicada. Assim, por exemplo,
termos como “foco no sentido”, “desenvolvimento tematico” e “protagonismo
estudantil”, reverberado significativamente em outros trechos do curriculo e na sua
fundamentacao tedrica foram selecionados. Os termos caracterizados como
descritores formam um todo teérico coerente com evidentes ecos em estudos no

campo do Ensino de Linguas.

Apesar do foco na tipologia de MD e ndo na analise de abordagem dos
documentos em estudo, cabe registrar que parece haver uma relagéo entre tipos de
materiais e abordagens de ensinar. Nesse sentido, os materiais do tipo deflagrador
ou potencializador mantém relagdo mais estreita com a abordagem comunicativa,
enquanto o de tipo restritivo parece mais proximo da abordagem gramatical.
Entretanto, € prudente observar que essa hipotese precisa ser experimentada em
estudo especifico futuramente. Passamos, a seguir, a apresentar a analise dos

dados.
4. Analise de Dados

Para fazer esta analise, foram escolhidos trés conjuntos de materiais. O
primeiro € organizado para estudantes iniciantes; o segundo se dirige a estudantes
do ciclo intermediario do curso; o ultimo conjunto de MD foi elaborado para o terceiro
e ultimo ciclo. O curso para o qual o material foi produzido é organizado em trés
ciclos. Cada ciclo se organiza em quatro partes semestrais, designados por
numeros, que indicam o ciclo (1, 2 e 3) e a combinagao com letras, que indicam o

semestre de cada ciclo (1A, 1B, 1C, por exemplo, e assim por diante).

O material sob analise foi produzido pela equipe de professores de um centro
publico de linguas do sistema de ensino do Distrito Federal, onde o curso é

oferecido. Trata-se de uma adaptacdo em parte, com atividades recolhidas de outros
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materiais e, em alguns casos, adaptadas para a realidade contextual da escola,

além de outros trechos de autoria do grupo de professores.

Para analise do material, organizamos trés conjunto de categorias a partir dos
descritores depreendidos do CM: a) Desenvolvimento tematico e Foco no sentido; b)
Tratamento intercultural do ensino da lingua, Sensibilizagao cultural e Tratamento de
diferengas e semelhancgas (culturais e linguisticas); e c) Protagonismo estudantil. A
analise consiste em cotejar o MD com cada uma das categorias propostas.
Eventualmente, alguns elementos ausentes nos descritores do CM e presentes nos
outros dois tipos (deflagradores e restritivos) de descritores poderao ser recuperados

para comparagao e analise mais ampla dos dados.
4.1 Categoria 1: desenvolvimento tematico e foco no sentido

A primeira categoria contém dois descritores: Desenvolvimento tematico e
Foco no sentido. Nessa categoria, observamos os elementos do MD que apontam
escolha de tema e atividades ou tarefas que focam no sentido. Assim, por exemplo,
sera destacada a escolha expressa de algum tema a ser desenvolvido no processo
de ensino e aprendizagem da lingua. Atividades e tarefas que indicam o foco no

tema e na construgao contextual de sentido para os estudantes da escola.

Com base nesses critérios, pode-se afirmar que o MD coletado no primeiro
ciclo apresenta dois aspectos salientes. No primeiro, figuram indicagdes tematicas a

serem desenvolvidas pelos estudantes. Vejamos o exemplo do excerto 1:

Excerto 1
OBJECTIVES

Autobiography: a text

» You will write an autobiography and present it to the (or booK! that we
class.

« In this autobiography, you will talk about: write about our own

Part 1 - Describe your childhood

Part 2 - Describe an important event in your childhood 100 2l re

PART | - MY CHILDHOOD
I. Talk to a partner.

A. What do you remember about your childhood?

. What were you like when you were a child?

. Do you have brothers and sisters? What were they like?

. What were your parents like?

. Who was your best friend when you were 8 years old? What was he/she like?
. Where did you live? What was your house like?

mMmmoOw
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Esse excerto, extraido do MD dedicado a estudantes do primeiro ciclo de

estudos, corresponde ao segundo semestre. Observamos que ha uma indicagao

tematica no inicio do material. Apds indicar os objetivos da unidade, ndo sé&o

apontados itens linguisticos, mas os autores do MD apresentam um tema

provocativo: My Childhood. Esse tema atravessa todo o material, fazendo-se

presente na maioria das atividades indicadas na unidade, ilustrado no excerto 2.
Excerto 2

I. Talk to a partner. When you were about 8 years old, what were you like when you

were...

1. ... Inschool?

2. ... with your parents?

3. ... with your brothers and sisters?
4. ... with your friends?

Como em outros trechos do MD, nessa atividade, os estudantes séao
encorajados a trazerem informacgdes relacionadas a sua propria vida e experiéncias
pessoais. O tema se mantém presente e os sujeitos podem solicitar suas proprias
necessidades linguisticas.

Excerto 3

VOCABULARY
. What words did you use to describe yourself as a child? Look at other words that
you can use to describe people. Add your words to the box.

Appearance Personality
chubby thin shy sociable
hairy bald quiet talkative
cute happy sad
well-behaved naughty
a crying baby

No excerto 3, é proposto um conjunto de palavras relacionadas a atividades
tematicas desenvolvidas no material, mas ha espacgo reservado ao interesse préprio
do estudante. Isso reserva oportunidades para que os sujeitos tragam para a cena
do uso da lingua elementos contextuais. Por exemplo, podem surgir instancias de
vocabulario ndo previstas no planejamento. Nesse sentido, o MD apresenta um item
deflagrador que podera ser usado como elemento de uso da lingua de acordo com

as necessidades dos sujeitos envolvidos no processo.

Quanto ao segundo aspecto, apesar de nao ser previsto de forma explicita e
permanecer omisso ou oculto nos objetivos expressos (excerto 1), o MD é

atravessado por um eixo organizador linguistico. Nessa diregdo, o tema My
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Childhood serve como cenario para pratica do passado simples, apesar de o

material omitir a nomenclatura.

Excerto 4
ll. Complete the sentences with was or wasn't so that the sentences are true for you.
1.1 a chubby baby.
2. When | was a baby, | bald.
31 a naughty child.
4. | very talkative.
5. In my first school, | sociable child.

lll. Read your sentences to a different partner. Give extra information if possible.

Nesse excerto, podemos observar a pratica e o treino de elementos
gramaticais. Nesse contexto, apesar de se manter algum espacgo para informagoes
contextuais ou pessoais dos sujeitos, o objetivo € a pratica do tempo verbal nas
formas do verbo was e wasn’t. Esse excerto, exemplificativo de outras atividades
congéneres, solicita o descritor Foco na forma, caracteristico do tipo restritivo de
MD.

Entdo, quanto a primeira categoria, o material pode ser classificado como
hibrido, com foco predominante no eixo organizador de carater linguistico.
Consideramos hibrido por entendermos que, quanto ao tipo (ndo quanto a
abordagem), o material apresenta fatores deflagradores do desenvolvimento

tematico e elementos que possibilitam foco no sentido no estudo da lingua.

Nesse sentido, um traco deve ser destacado. Os materiais podem assumir
maior caracteristica deflagradora ou restritiva segundo o modo como ele é usado. A
ideia de materiais em uso indica o carater instrumental dos MD. O material em
analise disponibiliza recursos que podem dar condi¢des aos sujeitos de explorar

elementos deflagradores ou impor énfase no uso de atividades restritivas.

Quanto a essa categoria, o MD destacado do segundo ciclo ndo apresenta
um tema ou foco no sentido. Ao invés disso, desde a apresentacéo de objetivos até
o desenvolvimento de atividades, o foco recai sobre o item linguistico € no seu

treinamento. O préximo excerto ilustra essa compreensao do MD.
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Excerto 5

As atividades desse bimestre tém o objetivo de ensinar vocabuldrio e de ajudar vocés fazerem
previsdes para o futuro. Como vocé acha que serd o futuro? Melhor? Pior? Do mesmo jeito? E as
pessoas? Elas serdo mais gentis, mais tolerantes depois da pandemia? As coisas serdo melhores no futuro
ou serdo piores? Vocé é otimista em relagdo ao futuro? Cuidaremos mais do nosso planeta ou cuidaremos
menos? Cuidaremos das pessoas?

Neste excerto, observamos o objetivo do MD, que consiste em apresentar e
praticar itens linguisticos. Esse objetivo vai se confirmando a medida em que o
material € lido e examinado. Ha varios exemplos de atividades e exercicios de treino
e repeticao de estruturas linguisticas.

Excerto 6

Prepositions of Time — AT, IN, ON

AT

ON

night

10:30
noon/midday
midnight
bedtime

sunrise

sunset

the weekend (uk)

the morning
the afternoon
the evening
February
(the) spring
(the) summer
(the) fall / autumn
(the) winter
2013

the 1990s

a few minutes

Sunday

Monday morning
Tuesday afternoon
Wednesday evening
my birthday

a holiday
Christmas day
may 5t

a weekday

time

the weekend (us)

Esse quadro exemplifica as secbes que organizam o restante do material. O
quadro € seguido de exercicios de preenchimento de lacunas com aplicagdo das
preposi¢cdes em foco. Essa amostra de material indica que ha uma mudanca de foco
entre o primeiro e o segundo material analisado. No segundo, nota-se fortemente o
foco na forma, que sinaliza um distanciamento maior em relagdo ao que propde o
CM. A terceira amostra de materiais, destinada ao ultimo ciclo do curso, mantém
caracteristicas hibridas, dedicando parte das atividades a um tema (cultura) e, na
maioria das atividades, o foco recai no item linguistico. Daremos foco a esse

material na categoria 3.
4.2. Categoria 2: aspectos culturais no ensino de linguas

Essa categoria elenca descritores relativos a aspectos culturais no MD:
Tratamento intercultural do ensino da lingua; Sensibilizagao cultural; Tratamento de
diferengas e semelhancgas (culturais e linguisticas). O tratamento intercultural implica
na necessidade de ouvir o outro (Mendes, 2007). Estar sensivel culturalmente
implica em uma postura empatica para a condicdo de outras pessoas em suas

culturas.
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As amostras de MD do primeiro e do segundo ciclos ndo dedicam secéo ou

atividade referentes a aspectos culturais. Nao se apresentam atividades, textos ou
outros elementos relativos a cultura ou interculturalidade no processo de ensino e
aprendizagem da lingua. Por essa razdo, a andlise dos dados nesta categoria

contempla apenas amostras do terceiro ciclo.

Nessa amostragem de MD, podemos observar seg¢des dedicadas a
informacgdes e discussdes culturais no MD. Estdo organizadas como uma sec¢ao de
conteudo tematico.

Excerto 7
CULTURAL AWARENESS

q "A fish only discovers its need for water
\ / when it is no longer in it. Our own

N W culture is like water to a fish."

Culture is our invisible teacher. It teaches us how to think, believe and value. All groups
develop a common system, which tells us what to pay attention to, and what to ignore; what is
right and what is wrong; what is good and what is bad.

Cultural awareness can begin by holding up a mirror. We need to take a long, hard look
at ourselves. What makes us the way we are? Well, there's history, religion, tradition,
education, and our parents. These are all good things. However, do any of them make us
better than the others? No. Not better, but different.

It's easy to understand why we start off believing that our culture is better than any other
is. In fact, some argue that it is necessary in order to survive. As children, we typically build our
view of the world from our family and the place we grow up. However, as we get older our
understanding of the world grows with us.

In the past, many people never left the comfort of their own town or district. They could
all spend their days happily believing that the life they knew was the best, that their way of
doing things was the right way, and not imagining or caring what others might think. Today's
world isn't like that, though. We do business with people from different cultures, we sell each
other products and ideas, we live next door to each other, we listen to music from around the
world and we learn different languages. We all need to learn to appreciate each other's
cultures and ways of living.

O texto apresentado no excerto 7 introduz uma secado dedicada ao estudo
cultural na lingua alvo. Esse estudo se configura como uma segao tematica, assim
como o tema My Childhood, do MD analisado na primeira categoria. Isso significa
admitir que esse néo se configura como um tratamento intercultural no ensino da
lingua. Segundo Mendes (2008), a abordagem intercultural se caracteriza pela
capacidade de ouvir o outro e colocar-se em seu lugar e também por ouvir a si
mesmo, colocando em questao preconceitos e esteredtipos a respeito do outro e de

sua cultura. Esse tratamento nao foi observado no conjunto de atividades

analisadas.
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As atividades dessa sec¢ao, entretanto, guardam o carater potencializador do

MD. As atividades que se seguem ao excerto 7 solicitam a crenga e conhecimentos
dos participantes do processo, como indicado no excerto 8.

Excerto 8
Paragraph 1
1. Can you think of any examples of behavior from another culture being “unsuitable,

unacceptable, or even offensive?”

2. In your own words, what is cultural awareness?

E possivel depreender que ha elementos deflagradores no excerto, pois a
atividade oferece espaco para a agéncia dos aprendizes. E o espaco que pode ser
completado com a visdo de mundo dos estudantes, havendo oportunidade de se
debater estereétipos e preconceitos relacionados a cultura sua e de outrem. Nesse
sentido, a secdo contém um hiperlink de texto que remete a duas paginas da

internet™ com contelido sobre consciéncia cultural (cultural awareness).

A partir desse ponto, porém, o MD contempla atividades de carater linguistico,
mesmo mantendo como assunto o tema sobre cultura. O foco muda para exploragao
do item linguistico em estudo. E o que observamos no excerto 9.

Excerto 9
Discussion these questions with your partner:

How often do you ...

.. hug your friends and kiss them on the cheek when you meet?
.. eat pizza?

.. share food?

.. tip the waiter?

.. linger in restaurants?

.. pay in installments?

SR

Os exercicios que seguem mantém o mesmo modelo de atividade, sempre

com foco no item gramatical. O MD adquire tragos do tipo completo ou restritivo, pois

" Cf. http://www.macmillan.com.br/hotsite/loop/wp-content/uploads/2016/09/L02 SB U3 L2.pdf e
https//www.evolves.com.au//what-is-cultural-awareness/


http://www.macmillan.com.br/hotsite/loop/wp-content/uploads/2016/09/LO2_SB_U3_L2.pdf
http://www.evolves.com.au//what-is-cultural-awareness/

% _Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %
77
as atividades focam no treino e no uso de estruturas linguisticas como conteudos de
aprendizagem. Eventualmente, textos sobre aspectos culturais (culturas regionais do
Brasil ou esteredtipos culturais) podem ser explorados, mas, em parte, como
contexto ilustrativo de uso da estrutura linguistica sob estudo. Dessa forma, o MD se

distancia dos tragos evocados pelo CM.
4.3 Categoria 3: protagonismo estudantil

A Ultima categoria apresenta apenas o descritor sobre o protagonismo
estudantil. Para observar esse descritor no MD, buscamos atividades que requerem
a agéncia do estudante ou que apresentam elementos deflagradores para que o
estudante possa ocupar o espago da aula como agente, seja para colocar em jogo
seu conhecimento ou experiéncia, seja para agir de alguma forma no uso da lingua.
Nesse sentido, o MD coletado do segundo ciclo apresenta atividades dirigidas em

que o conteudo linguistico seja necessariamente usado ou treinado, como no

excerto 10.
Excerto 10
Complete the sentences using ‘going to’ and a verb. Look at the example. ‘

1. We are going to go shopping. iﬁ\ %

2. She supermarket. ﬂ‘“

3. The cat pizza.

4, | my bike. -~.__ W ﬂ

5. They swim. RSERAYGEER

6. You your homework. & _

7. They read. 1 1

8. Heis draw. P‘ﬁt m F

9. They to play.

. . B L FD

10. We school 6‘ @N TS & ~

11. You football. - - &.'-'.
— I'R¥

Observamos que quanto mais fatores deflagradores disponiveis no MD, mais
chances de se exercitar o protagonismo estudantil surgem. O exemplo observado no
excerto 11 indica que, mesmo em uma atividade dirigida para exploracido de
aspectos gramaticais, um fator pode deflagrar a participagdo mais protagonista do
estudante. Apds ouvir uma musica, os estudantes sdo convidados a expressar ideias

sobre algumas figuras apresentadas.
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Excerto 11

) Write a sentence from the lyrics which explains the picture

Which of the topics below can you identify in the idea of the song? Justify orally with
words from the lyrics the alternatives that you chose.

Com esse excerto, vé-se novamente a presencga de elementos deflagradores.
Observe-se que o elemento deflagrador pode depender mais de como o processo de
ensino e aprendizagem é conduzido do que propriamente de como o material esta
construido. Outro excerto pode ilustrar essa caracteristica. Uma atividade voltada
para o uso de um item gramatical pode ser reconduzida para deflagrar comunicagao
a depender do espacgo dado ao protagonismo dos participantes do curso.

Excerto 12
Speaking Activity

Talk to your partner. What are you going to do to improve your English this semester? What skills are you going
to work harder in order to have better English? Write your best three ideas for each category in the spaces

provided.

Categories Ideas

1

How to improve 2

speaking skills 3.

1

How to improve 2.

listening skills 3

1

How toimprove writing 2.

skills 3

1

How to improve reading 2.

skills 3

1

How to improve 2.

vocabulary 3

1

How to improve 2.

grammar 3




. Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %
79
O foco da atividade é o uso e a pratica do sintagma going to para expressar
planos futuros. Entretanto, € possivel que a discussdo siga para outro sentido,
rompendo-se com a necessidade da mera ilustragdo de um item gramatical, o que

depende de como os participantes vao reagir a atividade.
Discussao

O desenvolvimento tematico pode se ancorar em algum elemento que permita
foco no sentido. Um exemplo disso é o uso de um género textual como condutor do
estudo da lingua. A biografia (categoria 1) pode cumprir esse papel. O foco no
sentido € ensaiado pela manutencao do topico no processo de expressao no género

escolhido.

Outro aspecto relevante que surge a partir da analise dos dados firma-se em
dispositivos deflagradores no MD. Eles permitem o uso da lingua pelos sujeitos do
processo no desenvolvimento das atividades. O desenho do MD analisado indica
uma crenga, em principio, implicita, de que a aquisi¢ao ou a aprendizagem da lingua
se da por uma ordem de aprendizagem. Segundo essa crenga presumida, nos
estagios iniciais da aprendizagem, os aprendizes devem ser expostos a um ensino
da estrutura da lingua, podendo avangar para um tipo de ensino mais comunicativo
quando em estagios mais avangados de um curso de linguas. Isso é verificado por
Sant’Ana (2017) em dados apresentados em sua tese de doutorado. Os indices
quanto a essa hipdtese sugerem que esse pode ser um interessante ponto de

investigacao.

O CM requer um tipo deflagrador de material didatico, a julgar pelo que
indicam os descritores invertidos dele. Os MD analisados acompanham em parte
esse tipo, mas também contemplam de forma preponderante o tipo restritivo. Isso
pode indicar que o curriculo pode nao ter a influéncia esperada sobre o
desenvolvimento de uma politica pedagdgica deficientemente implementada na
rede. Dificuldades com a implementagao do ciclo e de desenvolvimento de temas
propostos parecem sinais que corroboram com essa observagao. Nesse sentido, &
relevante a intensificacdo de estudos que busquem observar a implementacado do

curriculo nas salas de aula.
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Consideragoes Finais

O CM, como uma politica educacional, pode funcionar como uma tecnologia.
Nessa perspectiva, ele pressupde uma fundamentagao tedrica, mas nao precisa
apresenta-la de forma exaustiva ou compreensiva. Bastam algumas referéncias,
especialmente conceituais, em um contexto adequado para que essa base possa
ser reconhecivel. Assim, entendemos que, quando um MD é elaborado, esse
material ndo precisa partir do curriculo para abarca-lo desde que contemple de

forma mais abrangente a baliza tedrica que o fundamenta.

Analisamos um material caracterizado como hibrido considerando os tipos de
MD propostos. Assim, o material reune dispositivos de material deflagrador e de
material restritivo. O tipo restritivo parece tomar mais espago do que o deflagrador.
Talvez esse fato possa ser associado a uma tradicdo de ensino em que o professor
ou mesmo o material didatico tenham recebido maior atengdo como fontes de
conhecimento ou de modelo da lingua ensinada. Entretanto, também pdde-se
entender que o MD, ao apresentar dispositivos deflagradores, ja € capaz de

viabilizar uma pratica de ensino com forte aproximacao dos tragos marcados no CM.

Finalmente, espera-se que o tipo de estudo proposto neste artigo possa se
colocar como um modelo de construgdo de parametros depreendidos do curriculo
para essa analise. O Nucleo de Pesquisa do Observatério do Curriculo da Educacéao
Basica do Distrito Federal € um espaco importante para apoio a estudos deste tipo.
Esse Nucleo de estudo podera coletar dados sobre a real influéncia do CM na rede
publica de ensino e propor meios para uma implementacdo mais eficaz e robusta do
CM.
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ENSAIO

A pesquisa cientifica e o papel do pesquisador

Dra Lucicleide Araujo'
Dr Juscelino Sant’Ana’

Resumo

Este ensaio objetiva apresentar uma reflexdo sobre a importancia da pesquisa
cientifica, do método, do papel do pesquisador e de seus processos inovadores no
contexto de uma comunidade académica. Engloba um estudo fundamentado em
campos interdisciplinares pautados na Filosofia da Ciéncia, na Psicologia e na
Educacado. Entende-se que o pesquisador pode praticar ciéncia de forma inovadora
e criativa sem deixar de lado o necessario rigor metodolégico amparado por uma
comunidade de praticantes e para além de seu campo cientifico tendo por base
pressupostos tedricos mais abertos e plurais.

Palavras-chave: Pesquisa cientifica. Pesquisador. Método. Comunidade cientifica.
Abstract

This paper aims to present a reflection on the importance of scientific research, the
scientific method, the role of the researcher, and his/her innovative processes in the
context of an academic community. It encompasses a study grounded in
interdisciplinary fields based on the Philosophy of Science, Psychology, and
Education. It is understood that the researcher can practice science in an innovative
and creative way without neglecting the necessary methodological rigor supported by
a community of practitioners and beyond their scientific field, based on more open
and theoretical assumptions

Keywords: scientific Research. Researcher. Method. Scientific Community.
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Introducgao

E na Filosofia da Ciéncia que temos visto mais comumente debates sobre a
natureza da ciéncia, sua estruturacdo, questdes sobre pesquisa e sobre o
pesquisador. Tomamos como exemplo dessas confrontacbes produtivas o
estimulante e célebre debate entre Inre Lakatos e Feyerabend na segunda metade
do século passado sobre o método cientifico. Kuhn, também na segunda metade do
século XX, apontou a influéncia do fator humano na estrutura das ciéncias e como

suas revolugdes ocorrem (KUHN, 2012).

As profundas reflexdes proporcionadas por essas disputas de ideias tém valor
inestimavel. Por um lado, elas renderam, a titulo de exemplo, a consciéncia de
limites e imperfeicdes da ciéncia, da razdo humana e do alcance que um
empreendimento como o cientifico pode atingir. Concordamos que a ciéncia ainda
ndo € capaz de abarcar todos os problemas da realidade (FEYERABEND, 2011).
Também sabemos que ela avanga por disputas de paradigmas no interior das
comunidades de praticantes das ciéncias (KUHN, 2012). Ainda, ha de se considerar
que ciéncia esta no amago da sociedade e sem ela a sociedade é dificilmente

transformada.

Nesse contexto, Capra (1996) aponta dois marcadores paradigmaticos na
ciéncia que oscilam nas comunidades em um movimento pendular de predominio.
Segundo o autor, um marcador sustenta uma visao linear e mecanicista do mundo
(Santos, 2008), enquanto o outro abarca uma visdo nao-linear e complexa do mundo
(cf. também MORIN, 2002, 2003).

Ainda de acordo com Capra (idem), o paradigma atual esta pautado por uma
visdo antropocéntrica e linear. Essa visao sustenta proposi¢des “que concebem o
universo como um sistema mecanico, visdo do corpo como maquina, visdo da
sociedade como luta competitiva pela existéncia, crengca no progresso material
ilimitado baseado no crescimento econémico e tecnoldgico” (apud SANT ANA, 2017,
p. 29, 30). Esse é o paradigma positivista ou cartesiano e tem sido dominante nas
ciéncias (SANTOS, 2008), apesar de se encontrar em fase de retrocesso (CAPRA,
1996).
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No coragdo desse debate, encontra-se o pesquisador, o0 sujeito cognoscente
que deseja conhecer e compreender determinado fenémeno por meio de um método
traduzido por caminho, a ser trilhado e estabelecido mediante intervengao
constituida por estratégia, iniciativa, invencao e arte. (Thiollent, 2011; Morin, 2010).
O pesquisador € o elemento dinamizador de uma pesquisa: ele planeja e
instrumentaliza o processo, recorta o fendbmeno ou o problema a ser pesquisado,
interage e promove interagdo com eventuais participantes de uma pesquisa no
cenario onde ela se desenvolve, registra, escreve e divulga os resultados obtidos no
processo (cf. DROESCHER e SILVA, 2014). Isso deixa em evidéncia o carater

complexo e relevante que o papel do pesquisador representa.

Neste texto, o objetivo deste ensaio é apresentar de forma organizada uma
parte da discussdo que contempla a importancia da pesquisa, do método, do papel
do pesquisador no campo cientifico e de seus processos inovadores. O texto é
dirigido, pretensamente, a todos e todas que desejam compreender um pouco mais
sobre o tema proposto. Nao pretendemos, entretanto, empreender um debate
aprofundado sobre as questdes. Estaremos satisfeitos em lograr apresentar um
quadro explicativo do que seja a pesquisa cientifica e o papel do pesquisador
depreendidos dos pontos elencados no objetivo, os quais orientam a organizagao e

secOes do texto a seguir.
1. A pesquisa cientifica

Sob uma perspectiva ndo-linear, pesquisar consiste em construir e reconstruir
conhecimentos sobre um tema de interesse. E acdo com intencionalidade de
desvendar fendbmenos “multidimensionais” (MORIN, 2008). Exige atitude e coragem,
pois o percurso do pesquisador que se coloca em trilha € sempre sujeito a varias
bifurcagdes, imprevisibilidades e aleatoriedades. Haja vista que o caminho da
pesquisa conta com o inusitado, o imprevisto, levando o pesquisador a adentrar em
diferentes ocasides e lugares dantes ndo imaginados (LAVILLE e DIONNE, 1999;
FEYERABEND, 2011).

E possivel prever, planejar uma pesquisa, mas 0S processos € Seus
resultados, vao sendo revelados e desvendados a medida em que o caminhante (o

pesquisador) se pée a caminho. Feyerabend (2011, p. 20) sustenta que “[a] pesquisa
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bem-sucedida n&o obedece a padrdes gerais; depende, em um momento, de certo
truque e, em outro, de outro”. Por isso, pesquisar requer, sobretudo, estar atento as
constantes organizagbes e reorganizagdes que a pesquisa exige, por meio das
diversas escolhas e tomadas de decisdes que pesquisadores terdo de fazer a cada
novo cenario que ira se instaurar conforme os avangos no processo da pesquisa

forem ocorrendo.

A pesquisa cientifica € uma aventura e um mistério. Sao trilhas de caminhos
incertos, desafiadores, de processos circulares e recursivos, cujos pesquisadores
estardo em movimentos de idas e vindas, por meio das leituras e releituras, reviséo
dos conceitos, fazendo constantes analises e sinteses. E um processo pelo qual
experimenta-se um mister de sentimentos, emocdes e de transformacgdes. Popper
(2013, p. 20) admitiu que, ao formular suas propostas, foi “guiado por juizos de
valor” e algumas “predile¢gdes de ordem pessoal’. Pesquisar €, em alguma medida,
olhar para o passado porque O pesquisador langa mao dos instrumentos de
pesquisa e dos conhecimentos que outros pesquisadores |he legaram antes dele.
Mas também para o presente, com perspectivas de se langar para o futuro, com as

inovacgoes e os resultados concebidos pela pesquisa.

A pesquisa é, por um lado, desafiadora e ao mesmo tempo enriquecedora.
Por fazer parte constitutiva da vida, pesquisar é algo que fazemos cotidianamente.
Quando buscamos alguma informacédo sobre algum tema que nos interessa ou
sobre algum problema que buscamos solucionar, nés ja estamos exercitando o
desejo da pesquisa. Por outro lado, a pesquisa implica um grau de disciplina, pois
ela solicita atengao a “procedimentos sistematicos”, baseados em “raciocinio l6gico”
para resolver problemas praticos e/ou teéricos (ANDRADE, 2005, p. 121.) por meio,

entre outras possibilidades, da categorizagao de fenébmenos.

A pesquisa emerge, portanto, da curiosidade humana e do desejo de
ordenarmos o caos, aquilo que esta desorganizado. Isso pode se dar nao pelo
isolamento, mas pela compreensio das partes e o todo, numa perspectiva de um
pensamento complexo, em seu sentido literal, “originario do termo complexus: o que

é tecido junto”, como assim atribuido por Morin (2008, p. 89).
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Em contextos académicos, a pesquisa cientifica é algo que vai além do senso
comum sobre a realidade objetivada. A pesquisa cientifica no ambito institucional
visa construir/reconstruir um corpus de conhecimentos sobre determinada tematica,
a partir de uma problematica que leve o pesquisador a observar, analisar e a desejar

investigar com mais profundidade sobre um determinado e curioso fenémeno.

Nesse sentido, € muito importante envidarmos esforgos para a elaboragéo de
um relevante problema de pesquisa, pois € por meio dele que o pesquisador &
instigado a curiosidade, ao desejo de investigar, de ir a busca, pela pesquisa, por
respostas para as suas indagagdes e para a sua comunidade cientifica. Assim,
diferente da pesquisa que realizamos cotidianamente (senso comum), a pesquisa
cientifica exige rigor, consisténcia, organizagao e coeréncia com o método escolhido

ou construido pelo sujeito pesquisador para fazer seu caminho.

As questdes levantadas até este ponto indicam uma percepc¢ao de ciéncia em
sua condi¢gao denominada por Kuhn (2012) de ciéncia normal, a qual atribuiu grande
valor e importancia. No dizer do autor, a pratica da ciéncia normal esta vinculada a
um paradigma ainda vigoroso, isto €, capaz de oferecer um modelo produtivo de
problemas e de suas solugdes. As revolugdes, segundo o autor, ocorrem por conta
da incapacidade de um paradigma vigente dar conta das questbes levantadas. O

paradigma, portanto, estrutura e sustenta a pratica e os métodos da ciéncia normal.

O que caracteriza uma ciéncia, além de seu objeto de estudo, é a aplicagao
de um método cientifico (MARCONI e LAKATOS, 2003; SEVERINO, 2007). Ele
impede que a atividade cientifica ndo seja apenas uma variacdo de qualquer
empreita do senso comum; ele diferencia o uso da palavra pesquisa no cotidiano e
na ciéncia. Nao sdo, portanto, o0 mesmo termo, a nado ser na forma exterior. A
pesquisa cientifica conta com o emprego do rigor metodolégico, por meio de um

método cientifico. E para ele que dedicamos nossa atengdo na préxima secao.
2. Método

O método cientifico (frequentemente referido na literatura de metodologia
cientifica e, muitas vezes, no plural — métodos) pode ser descrito como um conjunto
de procedimentos ordenados, organizados em um processo de maneira a se atingir

um fim, propor uma solugéo de um problema, ou uma resposta a uma pergunta (cf.
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Andrade, 2005; Cervo, Bervian e Silva, 2007). Esse processo pode envolver

procedimentos especificos consagrados pela comunidade cientifica ou novos a

serem validados, técnicas, instrumentos e praticas.

Um método, segundo Cervo, Bervian e Silva (2007), depende do objeto da
pesquisa. Portanto, ao se proceder a uma pesquisa, 0 pesquisador nao tera a
preocupacgao de aplicar o método cientifico, mas constituir o método que seja mais
adequado ao seu objetivo, ao objeto pesquisado e a condicbes dadas. Nesse
sentido, parafraseando Feyerabend (2011), um método pode n&o seguir “padrbes”
como se uma receita fosse. Em certa medida, ele sera sempre uma construcao
nova. Método, portanto, nos possibilita, enquanto pesquisadores, pensar e
estrategiar. E uma trajetéria em espiral, que nos descobre e nos redescobre
diferentes durante o decurso da vivéncia e experiéncia. Método pode ser
compreendido, portanto, como atividade pensante do sujeito pesquisador, com
capacidades para aprender, inventar e criar “em” e “durante” o seu caminho de

produgao da pesquisa.

O método pode controlar ou reduzir os efeitos de uma percepgao subjetiva ou
impressionista frente a um fenbmeno sob estudo. Ele disciplina o espirito (Cervo,
Bervian e Silva, 2007) para ser cientificamente mais rigoroso. Nessa dire¢do, o rigor
terminolégico acompanha o rigor metodoldgico. A terminologia pode ser entendida
como uma ‘lingua de especialidade” (PONTES, 1997, p. 44), que indica um uso

especifico de termos em uma area do conhecimento formal ou cientifico.

A terminologia guarda um sistema conceitual de uma teoria ou campo de
estudo. O rigor terminoldgico diz respeito ao uso cuidadoso e especifico de termos e
conceitos no ambito de um sistema tedrico. Assim, as palavras usadas nesse campo
terdo uma variagdo semantica mais ou menos controlada de modo que, quando
essa palavra for usada em diferentes textos, devera ter invariavelmente referéncia a

um mesmo sentido ou conceito.

O método entra em cena de maos dadas com o uso terminolégico adequado
em uma area de forma rigorosa. Ele é extremamente importante na pratica das
ciéncias e na comunicagao inequivoca da construgao do conhecimento, mas ele nao

faz as “descobertas” ou propdée uma hipotese. Ele € um meio para que o
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pesquisador possa estudar os fenbmenos e explicar os objetos estudados. Em
outras palavras, quem cria as teorias, explica os fendmenos e constrdi conhecimento
é o cientista, o sujeito cognoscente. E o elemento humano que é capaz de proceder

a uma aventura inovadora. A proxima secao € dedicada a esse aspecto.
3. O carater inovador do pesquisador

O carater inovador do pesquisador reside na busca por um dialogo e na
formagao de um pensamento capaz de fazer uma leitura compreensiva do contexto
e do complexo, tendo em vista gerar pensamentos reflexivos que ligam e enfrentam
incertezas. O pesquisador busca um dialogo baseado em leituras de mundo, que
antecedem a da palavra, como ensina Freire (1989), com rigor cientifico capaz de
conceber nogdes ao mesmo tempo complementares e antagonistas “pelo
reconhecimento da integracdo do todo no interior das partes”, como orienta Morin
(2008, p. 93). Isto €&, nesse processo, 0 pesquisador estabelece uma conexao
inseparavel entre a explicagdo e a compreensdo, considerando o objeto de
conhecimento para além de sua causalidade, mas que também comporta um
processo de identificagcdo e projecdo que se constitui entre os sujeitos. Ainda,
possibilita uma compreensdao baseada em uma ciéncia que valoriza processos
intersubjetivos e ndo apenas objetividades. Por isso, primamos por e defendemos a
abertura ao conhecimento, assim como sensibilidade para, ndao somente o
pesquisador explicar, mas, sobretudo, compreender o fendbmeno em seu contexto de

realidade complexa.

Outro carater inovador diz respeito ao compromisso do pesquisador com uma
construcao e elaboragao cientifica com consciéncia. Isso implica um reconhecimento
do seu lugar e de seu papel na continuidade construtiva de uma ciéncia com impacto
transformador na sociedade, pelo processo da pesquisa. Na atualidade, com
inumeros problemas humanos, ecologicos e sociais, € urgente, de nossa parte
enquanto pesquisadores, a necessidade de novos olhares cientificos sobre o
conhecimento, a ciéncia e também sobre a vida para n&o contribuirmos ainda mais
com a disseminagcdo de propostas de métodos unicos que muito mais contribuem
para uma consequente miopia e cegueira planetaria, do que para transformacdes na
sociedade (MORIN, 2010).
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Na perspectiva complexa, segundo Morin (2007), tudo no universo esta
interligado, interconectado. Nada esta separado. E a interagédo existe em quaisquer
niveis de realidade coletiva. Esta compreensao da existéncia de diferentes niveis de
realidade (microfisica, macrofisica e virtual) ajuda o pesquisador a inovar,
invertendo a légica de compreensao dos conceitos contrarios, compreendendo-os
como complementares entre si. Para tanto, urge a necessidade de um pensamento
complexo, como propde Edgar Morin (2001), na formacédo do sujeito pesquisador
que pressupde dar respostas mais inovadoras a problemas complexos. Haja vista
que o pensar complexo sugere a superagao de um pensamento disjuntivo por um
mais elaborado e menos fragmentado, trabalhando-se ao mesmo tempo com o todo
e com as partes sem o0s separar, pois ambos estdo mutuamente implicados no

processo da pesquisa.

Requer, sobretudo, uma postura, uma atitude de abertura - por parte do
pesquisador - frente ao conhecimento, sob diferentes formas de interpretacéo,
baseando-se em diferenciadas perspectivas e bases epistemoldgicas
multirreferenciais para superar as fronteiras disciplinares, visdes dicotdmicas e
fragmentadas em relacdo ao conhecimento em constru¢do. Uma busca constante
por novas epistemologias, para além de paradigmas tradicionais, com vistas a se
pensar os métodos e a reintegrar o sujeito conhecedor ao seu proprio processo

construtivo de conhecimento.

Segundo Edgar Morin (2010), fazer ciéncia sem consciéncia e consciéncia
sem ciéncia sdao ambos mutiladores. Por isso, o pesquisador deve pertencer e estar
ligado a uma comunidade cientifica pois o processo da pesquisa € desafiador e
necessita ser um bem partilhado e compartilhado por meio de muitos dialogos e
trocas coletivas e com base em fundamentos que sado tecidos no decurso do

desenvolvimento do processo sdcio-historico-cultural da humanidade.
4. O pesquisador na comunidade cientifica

Por um lado, a ciéncia € um empreendimento do espirito humano, por isso
nao ha de ser uma atividade rigida, seguidas por regras ou programas engessados e
que nao permitem ao pesquisador ousar ou repensar novos caminhos ainda em

processo investigativo e de descobertas. Por outro, a pesquisa se estabelece em um
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lugar reconhecido como a comunidade cientifica (cf. Schwartzman, 2015). No Brasil,
o termo “comunidade cientifica” esta muito proximo de outro bastante usado na
literatura da area - comunidade académica (cf. Sousa, 2010) dada a sobreposigao

do mundo da ciéncia e do mundo universitario'.

O conceito de comunidade é bastante controverso (Peruzzo e Volpato, 2009)
e difuso (Sousa, 2010). Ha varios fatores para controvérsias em torno do conceito.
Destacamos, principalmente, o fato de enfrentarmos presentemente um periodo de
‘mudangas no modo de produgdo do conhecimento” (Sousa, 2010, p. 150). Esse
fator € importante porque reconfigura o conceito de comunidade académica,
segundo Sousa (idem). Nao pretendemos retomar a discusséo sobre o conceito de
comunidade académica neste trabalho. O que queremos examinar € a relagao entre
0 pesquisador no ambito de uma comunidade especifica. Para o leitor mais

interessado, sugerimos como leitura inicial o texto de Sousa (2010).

Para discutirmos a relacdao do pesquisador com a comunidade académica,
dentre as varias dimensbes do conceito (cf.,, por exemplo, relagdo entre
comunidades, gestao interna, gestdo institucional, relagdo com a sociedade),
destacamos as relagdes internas de uma comunidade académica. Nesse sentido,
dois pontos sdo salientes para nossos interesses: o papel de regulagdo da

comunidade académica e de acolhimento e apoio ao pesquisador.

A comunidade académica desempenha o importante papel de controle da
qualidade das praticas cientificas em seu interior. Esse papel se manifesta, por
exemplo, quando valida o conhecimento cientifico. Ha diferentes meios pelos quais
essa validagao pode acontecer. Ela se realiza nas bancas de avaliagao de trabalhos
de conclusdo de curso, frequentemente indicado sob a sigla TCC (trabalho de
conclusao de curso), de dissertagbes e de teses. Também acontece quando
pesquisadores submetem seus trabalhos a canais de publicagdo em que se realizam
avaliagdes do tipo duplo cego, em que membros da comunidade académica julgam
os trabalhos submetidos pelos pesquisadores. O exercicio do controle de qualidade

sobre o0s processos de pesquisa e de construcdo do conhecimento é importante,

4 Dados de 2019 d&o conta de que mais de 95% da produgdo cientifica no Brasil ocorre nas
universidades publicas. Cf. no site eletrbnico da Academia Brasileira das Ciéncias.
https://www.abc.org.br/2019/04/15/universidades-publicas-respondem-por-mais-de-95-da-produc
ao-cientifica-do-brasil/



https://www.abc.org.br/2019/04/15/universidades-publicas

. Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %
92
pois pode ajudar a aprimorar O0s processos e as praticas de construgdo do

conhecimento.

Mas a comunidade cientifica também exerce papéis de apoio a
pesquisadores em suas respectivas areas. Uma comunidade, conforme sugere Kuhn
(2012), apresenta modos de produgdo do conhecimento que fornecem um
paradigma aos grupos de praticantes da ciéncia daquela comunidade. Isso esta
impresso no conceito de paradigma desse autor, para quem “realizacées cientificas”
de uma comunidade “proveem problemas modelares e solugbes para uma

comunidade de praticantes” (KUHN, 2012, p. xlii).

Hacking (2012) explica que o conceito de Paradigma de Kuhn entra em cena
de maos dadas com o de comunidade. Dessa forma, a comunidade pode oferecer
algum grau de estabilidade na pratica de ciéncia aos pesquisadores ao produzir um
sistema de regras e normas que regulam o processo de construgdo do
conhecimento. Kuhn (idem) chama isso de ciéncia normal, em um periodo em que
um paradigma no interior da comunidade ainda ndo se exauriu, ou seja, ainda

consegue responder aos problemas apresentados no contexto de uma dada ciéncia.

O pesquisador esta situado no tempo e no espaco. Ele tanto se situa em um
contexto socio-politico-cultural em sentido amplo, quanto em uma comunidade de
praticas cientificas, em sentido estrito. Nesse contexto, por um lado, ele se serve de
uma “cultura” de pratica cientifica, manifesta no conceito de paradigma, que o
acompanha no tempo. Por outro, o pesquisador pode se movimentar nessa estrutura
para buscar fazer seu trabalho de forma auténoma e responsavel, na medida em
que pode usar as regras e normas da comunidade como parametros para suas

praticas na pesquisa em uma area da ciéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa cientifica € um processo de investigagdo complexo. O carater
complexo da pesquisa pressupde a necessidade por parte do pesquisador de estar
aberto ao surgimento de emergéncias, aos acasos, aos constantes dialogos,

possibilitando diferentes interlocucdes e interagdes com os saberes.
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Trata-se de um caminho metodoloégico que requer intervengao por parte do
pesquisador, por meio da constituicdo de estratégia, iniciativa, invencéo e arte. Tal
caminho traga um processo de organizar os dados e pensar os problemas numa
perspectiva paradigmatica, isto é, situado no seio de uma comunidade de
praticantes de uma dada area cientifica. Nao obstante, € um processo transformador
da realidade, capaz de ser construido e reconstruido por meio de uma escuta
sensivel por parte do pesquisador, numa tentativa de compreender atitudes,
comportamentos, ideias, valores, simbolos e mitos, de modo profundo, num

movimento constante, circular e recursivo de aproximagao e distanciamento.

Na pratica, nenhum tipo de pesquisa é auto-suficiente, capaz de dar conta de
fazer uma leitura pura da realidade complexa e multidimensional, ainda que se saiba
da incompletude e impossibilidade de encontro com a verdade pura e absoluta pela
pesquisa. No entanto, ainda assim, € papel do pesquisador caminhar sob a égide do
método, compreendido e construido no processo do caminhar, alinhado a um
paradigma em vigor na sua comunidade, rumo ao desvelamento de um problema a

partir do ponto de realidade com a qual se relaciona, se vive e se estabelece.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é debater e abordar a perspectiva do enfermeiro na
assisténcia a mulher no climatério na atencéo primaria, discutindo a importancia de
desenvolver e implementar praticas preventivas e acolhedoras de enfermagem para
o publico alvo apresentado. Trata-se de uma revisdo bibliografica na literatura
nacional, relacionado a mulher no climatério, realizadas nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), servico da U.S. National Library of
Medice (NLM), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos apresentados discutem
o climatério, sintomas climatéricos, atuacdo do enfermeiro na ateng¢ao primaria,
fisiologia e patologia do climatério e o ponto de vista dos profissionais na atengao as
mulheres. Conclui-se que a enfermagem enfrenta desafios persistentes em relacéo a
esse tema, e o papel dos enfermeiros na atengdo primaria busca aprimoramento
visando a interacdo, o acolhimento e a promocdo da saude das mulheres que
vivenciam o climatério.

Palavras chave: Saude da mulher; climatério; enfermagem na saude da mulher;
menopausa; atencao primaria; saude basica; fase climatérica.

Abstract

The objective of this study is to debate and address the nurse's perspective in
assisting climacteric women in primary care, discussing the importance of developing
and implementing preventive and welcoming nursing practices for the target
audience presented. This is a bibliographical review of national literature related to
climacteric women carried out in the following databases: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), service of the U.S. National Library of Medicine (NLM) (PubMed), Virtual
Health Library (VHL). The articles presented discuss the climacteric, climacteric
symptoms, nurses' role in primary care, physiology and pathology of the climacteric
and the point of view of professionals in caring for women. It is concluded that
nursing faces persistent challenges in relation to this topic, and the role of nurses in
primary care seeks improvement aimed at interaction, reception and promotion of the
health of women experiencing menopause.
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INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o climatério como um
periodo de transi¢cdo da vida da mulher, que compreende a passagem do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo (Brasil, 2008, p. 11). De acordo com os estudos
descritivos neste artigo, a fase do climatério acomete inumeras mudangas
fisiopatoldgicas nas mulheres, fazendo com que sua qualidade de vida seja muitas
vezes afetada, além das complicagdes que podem trazer riscos a saude se 0s sinais

e sintomas nao forem identificados e tratados com atencdo adequada.

Este € um periodo vivenciado por todas as mulheres, e é a fase entre a
pré-menopausa, que geralmente acontece apds os 40 anos, que pode ocorrer a
diminuigao da fertilidade e mudancgas no clico menstrual, a perimenopausa, que se
inicia dois anos antes da ultima menstruagcdo e vai até um ano apdés com ciclos
menstruais irregulares e modificagbes enddcrinas, menopausa, que € a data da
ultima menstruagédo que so6 vai ser confirmado depois de 12 meses sem menstruar e
a poés-menopausa a qual comeca um ano apds o ultimo periodo menstrual. Isso
traduz a transicdo entre o periodo reprodutivo e nao reprodutivo da vida de uma
mulher, em que pode ocorrer inumeras mudangas sistémicas fisiolégicas,

patoldgicas e fisicas (Maron, Leal, Bandeira, et al. 2013, p.2).

O climatério faz parte de um processo de envelhecimento pausado e continuo
que resulta em modificacbes do metabolismo e mudancas hormonais como do
estrogénio e progesterona. Podem haver alteragcbes de diversos fatores como
hereditarios, psicolégicos e emocionais, conferindo a necessidade de reajustes em
alguns habitos de vida, para que o equilibrio seja mantido na vida de cada mulher
(Santos, Zanotelli, Ressel, et al., 2012, p.19).

Também pode-se compreender que um numero significativo de mulheres
geralmente ndo procuram o atendimento de saude, por acreditarem n&o haver a
necessidade de acolhimento das queixas e sintomas apresentados, relatando nao
terem a devida atencao fornecida pelos profissionais da saude. Assim, sintomas

como desanimo, diminuigdo ou restricdo do desejo sexual, perda da estrutura éssea,
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entre outros sintomas podem surgir e poderéo atrapalhar o cotidiano das mulheres e
podem também fragilizar sua saude (Bisognin, Alves, Wilhelm, et al., 2015, p.
171-172).

O enfermeiro deve desenvolver competéncia e autonomia para utilizar
estratégias de educagcdo em saude para as mulheres a fim de direcionar
autocuidado e instruir conhecimento para as necessidades enfrentadas durante o
climatério. As taticas podem ser desenvolvidas por meio da anamnese, consulta de
enfermagem e investigagdo como uma proposta de participagéo ativa, empatica e
eficaz capaz de gerar impactos positivos sobre a saude feminina (Vidal,
Miranda, Pinheiro, Rodrigues, 2012, p. 2-3).

E visivel que, onde ha uma atencdo clinica e tratamento adequado, a
populacao afetada tende a ter uma melhor qualidade de vida, mesmo que seja uma
condigao fisioldégica por que toda mulher passa. Podem existir obstaculos que as
impecam de viver em plenitude, saudaveis e ativas, com a menopausa e o0
climatério; a qualidade de vida tende a cair, pois carregam seus sintomas durante
todo seu periodo. Os sintomas mais comuns vivenciado por elas resumem-se em
fogachos e suor excessivo, enfraquecimento dos ossos, diminuicdo da libido,
instabilidade de humor, insdnia, ganho ou perda de peso, vulnerabilidade ao cancer
de colo de utero, entre outros que se correlacionam diretamente com estado fisico,
fisiolégico e mental da mulher (BRASIL, 2015, p. 17).

Desse modo, as evidéncias mostram que € preciso uma assisténcia de
enfermagem de qualidade e humanizada desde a atencao primaria, tendo em vista
que o profissional de enfermagem deixa a desejar no quesito assisténcia a mulher
no climatério, quando os profissionais de enfermagem possam adotar cada vez mais
um olhar holistico clinico e acolhedor, promovendo autocuidado a mulher nesta fase
da vida, além de atuar na promogao e prevencao realizando as consultas de
enfermagem, agdes coletivas e visitas domiciliares. Ademais, € importante
desmistificar o tabu que se formou sobre o assunto principalmente relacionado a
menopausa, dando liberdade e assisténcia para todas as mulheres nessa fase,
garantindo uma melhor qualidade de vida, em que o0s sinais e sintomas sejam
fiscalizados e controlados para um maior desempenho geral de todas as mulheres

(Macedo, Marques, Pereira, 2018, p. 2).
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A questdo norteadora desse estudo abordou: Qual é a perspectiva do
enfermeiro quanto a assisténcia a mulher no climatério e qual € a conduta adequada

acerca da prevengao de agravos na atengao primaria?

A finalidade do artigo € debater e abordar a perspectiva do enfermeiro na
assisténcia a mulher no climatério na atencéo primaria, discutindo a importancia de
desenvolver e implementar praticas preventivas e acolhedoras de enfermagem para
o publico alvo apresentado, por meio de uma revisdao bibliografica na literatura
nacional, relacionado a mulher no climatério junto as dificuldades enfrentadas

durante este periodo.

Os objetivos especificos consistiram em:

e Avaliar o conhecimento e a capacitagdo dos profissionais de enfermagem na
atengdo primaria em relacdo a assisténcia oferecida as mulheres no
climatério, com énfase na compreensao das necessidades especificas das
pacientes nesta fase da vida.

e Investigar os desafios e barreiras enfrentadas pelas mulheres no climatério ao
acessar o0s servicos de atencao primaria de saude, incluindo fatores
socioeconOmicos, culturais e geograficos que possam influenciar o acesso
aos cuidados de saude.

e Contribuir para uma atencéao integral as mulheres no climatério por meio de
intervengdes dos profissionais de enfermagem, a fim de reduzir os impactos
das alteragbes que ocorrem no organismo da mulher durante este periodo,
favorecendo uma melhora na qualidade de vida.

e Analisar a eficacia das estratégias de atendimento e intervengdo dos
enfermeiros direcionado as mulheres climatéricas, com foco na promogéao na
qualidade de vida, manejo dos sintomas e preveng¢ao de agravos associadas

a esta fase da vida.
1. PRESSUPOSTOS TEORICOS
1.1. O climatério e sua fisiopatologia

O climatério € um periodo que nao representa uma doenga e, sim, uma fase
da vida da mulher, na qual a maioria delas pode passar por este momento

despercebido e livre de medicamentos. No entanto, outras apresentam modificacdes
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de variaveis niveis e intensidade que requerem intervencao e tratamento (Vidal,
Miranda, Pinheiro, Rodrigues, 2012, p. 2).

E um periodo inevitavel na vida da mulher e deve ser encarado como um
processo natural e ndo como doenga. (BRASIL, 2008, p. 12) Ele é dividido em trés
fases: a fase pré-menopausal (do final da menstruacdo ao momento da
menopausa); a fase perimenopausal (periodo de 2 anos que precede e sucede a
menopausa); e a fase pds-menopausal (iniciada 2 anos apdés a menopausa e

finalizada na velhice) (Associagao brasileira de climatério (SOBRAC), 2014).

O climatério € uma fase da evolucao biolégica da mulher, em que ocorre o
processo de transicdo entre o periodo produtivo e ndo produtivo chegando ao
término um ano depois da menopausa, que ocorre frequentemente entre mulheres
de 40 aos 65 anos de idade. As mulheres nascem com dois ovarios € neles existem
diversos foliculos, de numero limitado, que no futuro serdo os chamados “évulos”.
Quando esses terminam ou estdo no final, o organismo entra na “menopausa’, e
esses foliculos sdo os responsaveis pela producdo de dois horménios, que sdo o
progesterona e o estrogénio. Por volta dos 40 ou 50 anos da mulher, o progesterona
deixa de ser produzido pelo organismo. Isso causa o primeiro sintoma, que € a
irregularidade menstrual, que é quando os ciclos ficam mais curtos e depois ocorrem
atrasos menstruais, além da irritabilidade, nervosismo e insénia. Essa fase inicial &

chamada de climatério (Alves, Costa, Bezerra, et al., 2015, p. 65).
1.2. Sinais e sintomas que acometem

Nos sintomas do periodo de transi¢cao, Fernandes (2018, p. 43-44) afirma que
os fendbmenos por tras do climatério estdo diretamente relacionados a perda da
funcdo enddcrina e reprodutiva. Grande parte das mulheres, por ndo entender as
modificagdes em seu corpo, nao dificulta apenas uma assisténcia humanizada como
também impossibilita o esclarecimento de incertezas que a mulher tem durante sua
meia vida, por isso, ocorre a necessidade de a mulher ser bem assistida durante

esta fase.

O primeiro indicio da chegada do climatério, que faz com que a mulher tenha

modificagdes profundas na vida, € a irregularidade menstrual. Nesse periodo, a
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mulher sofre uma série de alteragdes fisicas e psicoemocionais (Brasil, 2008 p.
33-37). Essas alteragdes influenciam principalmente o aspecto psicossocial e
afetiva, como por exemplo: o surgimento de tristeza, desanimo, cansacgo, falta de
energia, humor depressivo, ansiedade, irritabilidade, insénia, déficit de atencao,
fogachos (ondas de calor), falta de energia, concentracdo e a memoaria, anedonia
(perda da satisfagédo e interesse em realizar diversas atividades) e a diminuigdo da
libido (Curta, Weissheimer, Figueiredo Junior, 2020, p. 2-3).

A fase do climatério também & um fator de risco associado ao cancer de
mama. A idade, fatores hereditarios, menopausa, obesidade, constipagcado e
tabagismo sdo grandes fatores de risco para problemas como a Incontinéncia
Urinaria (IU), afetando mulheres de varias idades. Isso reduz a autoestima, interfere

na vida sexual e restringe atividades sociais. (Honério e Santos, 2009, p. 53)

Além das mudancgas fisicas, ocorre uma fragilidade geral, ressecamento da
pele, cabelo e mucosas por deficiéncia de horménio, frequentes infecgdes urinarias,
mudangas sexuais e também dores na relagdo sexual devido ao ressecamento e

atrofia das mucosas da vagina e da uretra (Barbosa, 2010, p. 19-20).
1.3. O papel da enfermagem na fase climatérica da mulher

A necessidade da implantacdo da atengcdo a saude da mulher no climatério
supde a existéncia de profissionais de enfermagem devidamente capacitados e
sensibilizados para atender as particularidades deste grupo populacional (Brasil,
2008, p. 192). Dentre as praticas assistenciais, o enfermeiro deve utilizar a consulta
de enfermagem como ferramenta para identificar as necessidades e queixas das
mulheres pois, a partir de uma minuciosa anamnese, é possivel planejar,
estabelecer medidas, orientar e tranquilizar a mulher climatérica, para auxiliar e
contribuir para um melhor enfrentamento de sinais e sintomas no climatério,

buscando assim uma melhor qualidade de vida (Rocha, 2010, p. 25-27).

Baseado na complexidade da sindrome climatérica e dos seus possiveis
reflexos na qualidade de vida feminina, tem sido proposta uma nova abordagem,
destacando a importancia de uma escuta qualificada paralela as intervencgdes

clinicas necessarias, atengdo humanizada para aquelas que precisam, de forma que



. Faculdade

Revista EpistémiCCI - Ano 2, n. 2, out. de 2023 %

101
possa permitir a maior compreensao do processo critico existencial envolvido, em
que aspectos psicologicos relacionados ao envelhecer se mesclam com aqueles
resultantes do esgotamento hormonal. (Lorenzi, Baracat, Saciloto, et.al 2006, p.
312-316).

1.4. Promocgao da saude da mulher climatérica na aten¢ao primaria

Os profissionais da saude atuam em diversas areas da vida, tendo uma
grande importancia na menopausa e no climatério. Estudos demonstram que a agao
e atuacao envolvem educacgao continuada em saude para prevengao de agravos e
adoecimento como cancer de mama, colo de utero e sindromes metabdlicas. Ha
treinamentos especificos para prevengéo e tratamento de Incontinéncia Urinaria (1U)
e ou fecal, disturbios sexuais e outros sintomas que acometem a populacdo
feminina, assim como a promog¢ao da saude dessa populagao evitando que os sinais
e sintomas tornem-se cada vez mais imperceptiveis (Oliveira, Vasconcelos, Nunes,
et al., 2018, p. 130-133).

Sendo assim, os profissionais precisam procurar identificar as alteragcdes que
acometem na fase do climatério principalmente na atencido primaria, em que se
localiza o primeiro atendimento de qualquer cidadao, trazendo assim uma melhor
adequacao e eficacia nos atendimentos e intervengdes de enfermagem além de

prevencao de sintomas climatéricos (Silva, Araujo, Silva, et al 2012, p. 29).

Uma série de procedimentos oferecidos na atencao basica estao relacionados
a orientagdo profissional destinada ao cuidado humanizado, escuta e tratamento
personalizado para as diferentes queixas das pacientes. Assim, pode-se estimular
também o autocuidado, a iniciativa de tratamento de sintomas relacionados a
prevengdo de agravos e a saude e quaisquer agdes que influenciam positivamente
na melhoria da autoestima, inseguranca, e qualidade de vida durante toda a fase do
climatério (Brasil, 2008, p. 12-13 ).

1.5. A implementagao de uma assisténcia adequada na atengao primaria

Nao existe atualmente um programa eficaz que tenha sido implementado no
ambito da saude basica sendo executado na sociedade e nas unidades para garantir

melhorias na qualidade de vida destas mulheres. Com isso, verifica-se uma lacuna
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no atendimento a elas, pela falta de profissionais preparados, de programas publicos
direcionados a orientagcdes basicas e ao acompanhamento que auxilie na qualidade
de vida durante o climatério. Considera-se que a saude da mulher é seletiva,
condicionada de forma exclusiva as questdes reprodutivas. (Luz, Frutuoso, 2021, p.
7-11)

Contudo, verifica-se também a falta de estratégias especificas e projetos
voltados para mulheres no climatério e pela falta desses planos muitas mulheres
nao procuram o servico de saude e, dessa forma, ndo realizam tratamento.
Também ha uma necessidade de novos e atuais estudos que relacionem qualidade
de vida dessas mulheres quanto aos sintomas do climatério, a fim de obter
orientagdes especificas de tratamento e cuidados de enfermagem sobre essa fase
(Albuguerque GPM, Abrao FMS, Almeida, et al 2020, p. 162-163 ).

A compreensado das mulheres é limitada em relagdo as mudangas causadas
pelo climatério, como destaca Vieira (2018, p. 4). Exatamente por isso, o papel da
enfermagem se sobressai no acolhimento, identificagdo dos sintomas e no incentivo
a busca por informagées. E de suma importancia que os profissionais que lidam
diretamente com as questdes relacionadas ao climatério estejam adequadamente
preparados para determinar a abordagem mais apropriada. Essa preparacdo €
essencial para assegurar que as mulheres sejam n&do apenas ouvidas, mas também
atendidas de maneira apropriada nos servicos de saude publica, visando
proporcionar o cuidado necessario. E nesse contexto que se desenvolvem
programas de acolhimento mais eficazes, juntamente com o treinamento dos
profissionais, preparando-os para abordar de forma competente os desafios
enfrentados por essas mulheres na atengéo primaria (Vieira, Araujo, Souza, et al.,
2018, p. 4-5).

O papel dos profissionais da saude basica € importantissimo, pois serve
como um guia para que as mulheres que passam pelo climatério saibam com
clareza o que fazer e como agir para lidar com as dificuldades que surgem e das

mudangas internas e externas que geram no corpo (Luz & Frutuoso, 2021, p. 2).

A atencado fornecida pelo profissional € uma ferramenta necessaria para

orientar essas mulheres, explicando e deixando claro a elas como as mudancas
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ocorrem, quais os impactos sobre o ciclo menstrual, aumento de massa corporal, a
sudorese e as ondas de calor intenso, mudangas mentais, e todas a altera¢des que
o climatério traz. Logo, deve-se incentivar as diferentes alternativas de tratamento,
evidenciando que existem métodos acessiveis de cuidado que podem garantir uma
tranquila passagem por esse periodo (Banazeski, Luzardo, Rozo, Sinski, et al.,
2021, p. 7-8).

De acordo com Vieira, Araujo, Souza (2018, p. 5), observa-se que muitos
apontamentos com relagdo a pratica de exercicios fisicos regulares e uma boa
alimentagdo comprovam resultados extremamente positivos no impacto da
qualidade de vida das mulheres no climatério. Alguns dos tratamentos utilizados na
reducao dos sintomas do climatério envolvem mudangas na alimentagao, exercicios
fisicos e tratamentos de reposicdo hormonal (TRH) ou ndo hormonais além de
psicoterapia como forma de reduzir ou tratar os sintomas psicossociais e também o
oferecimento de consultas periddicas de enfermagem e equipe multidisciplinar nas
unidades mais proximas de suas casas para que a mulher tenha uma assisténcia
eficaz capaz de detectar qualquer risco antecipadamente. Estas alternativas
demonstram que o periodo do climatério ndo tem de ser um periodo de sofrimento,
mas, sim, adequado a pratica regular de exercicios que pode fornecer a estas
mulheres mudancgas na rotina e na resposta do corpo que influenciam positivamente

outros aspectos da vida.

2. METODOLOGIA/MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, realizada de periodo 02 de
agosto de 2022 a 05 de setembro do mesmo ano. Foi feito por no formato narrativo
com revisao bibliografica, o qual consiste em analise de estudos, coletas de dados
relacionados e se da a comparagao dos dados coletados. Teve como base
bibliografica ferramenta de pesquisa para o desenvolvimento do trabalho sites de
revistas académicas e artigos cientificos. Foi realizado um levantamento nas
plataformas eletrobnicas de busca Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo), servigo da
U.S. National Library of Medice (NLM) (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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A busca dos artigos foi feita utilizando os seguintes descritores em
portugués: Climatério, assisténcia de enfermagem no climatério, mulheres no
climatério, riscos do climatério, climatério na atengcédo primaria, os artigos foram

selecionados nos ultimos 15 anos.

Os artigos foram selecionados primeiramente pelo titulo e resumo, em
seguida foi feita a leitura na integra dos selecionados na primeira etapa para analise

de conteudo para construgcao da discussao deste estudo.

3. ANALISE E DISCUSSAO DO RESULTADOS

O artigo consiste em uma revisdo bibliografica. Na etapa de analise e
discussao dos resultados, 37 publicacbes foram inicialmente selecionadas mas
excluidas de acordo com os critérios: Publicacbes que ndo abordassem a tematica
do estudo, artigos duplicados nas bases pesquisadas e artigos com textos pagos.
ApoOs a analise mais detalhada, 18 artigos foram selecionados para compor a
discussédo, levando em conta sua relevancia e contribuicdo: Artigos com menos de
15 anos de publicagéo, artigos com disponibilidade eletronica em textos gratuitos e

completos, publicagdes artigos disponiveis nos idiomas portugués e inglés.

Alguns dos artigos selecionados com maior relevancia sao mostrados no
quadro abaixo organizados por autor, ano de publicacdo e contribuicdo para o

estudo.
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Quadro 1 - Contribuicdes de artigos incluidos na revisdo segundo fonte
Autor Ano Contribuicao
Macedo, Marques, Pereira. 2018 | Aprofunda-se na  importdncia da

assisténcia de enfermagem adequada,
humanizada e elaborada a mulher do
climatério.

Curta,Weissheimer, Figueiredo et| 2020 | Discute as percepgbes e sentimentos
al. sobre as alteragbes corporais de
mulheres climatéricas e as mudancgas
abordando a assisténcia de enfermagem
para a melhoria de qualidade de vida da
mulher climatérica.

Alves, Costa, Bezerra et al. 2015 | Compreende sobre a fisiopatologia do
climatério, enfocando sobre as
alteracbes causadas pelas mudangas
hormonais que ocorrem neste periodo.

Oliveira, Vasconcelos, Nunes et| 2018 | Aborda a atuagdo do profissional na
al. Promocdo da saude da mulher
climatérica na atencido  primaria
priorizando a diminuicdo de sintomas e
evitando agravos relacionados.

Rocha, Marceli 2010 | Explora as medidas educativas de
enfermagem para uma boa e qualificada
assisténcia.

Fonte: criado pelos autores.

Macedo et al (2018) Aprofundam-se na importédncia da assisténcia de
enfermagem adequada, humanizada e elaborada a mulher do climatério. Os autores
apresentam a perspectiva do enfermeiro no sentido de que o profissional possa
contribuir de forma positiva na vida das mulheres, promovendo assim a melhora dos

sinais e sintomas e incentivando o autocuidado na fase climatérica.

Weissheimer et al (2020), por sua vez, discutem as percepcdes e
sentimentos sobre as alteragdes corporais de mulheres climatéricas e suas
mudangas abordando a assisténcia de enfermagem para a melhoria da qualidade de

vida da mulher climatérica.

Eles concluem, sobre a perspectiva do cuidado da enfermagem, que é

preciso destinar um cuidado humanizado para as diferentes queixas presentes
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nessas mulheres tomando assim a iniciativa de promover o tratamento adequado

relacionados a prevengdo de agravos como também agbdes que influenciam na

melhora da qualidade de vida.

Alves et al (2015) abrangem a fisiopatologia do climatério, enfocando sobre
sobre as alteragcbes causadas pelas mudancas hormonais que ocorrem neste
periodo. Nesse sentido, Alves et al sustentam que a perspectiva do enfermeiro tem
um papel fundamental na escuta inicial dos primeiros sintomas, visando a busca de

tratamento adequado a fim de minimizar as alteragbes causadas pelo climatério.

Oliveira et al (2018) abordam a atuagdo do profissional na promogao da
saude da mulher climatérica na atencdo primaria priorizando a diminuicado de
sintomas e evitando agravos relacionados. Para os pesquisadores, a perspectiva do
profissional da enfermagem é procurar identificar as alteragdes que ocorrem durante
essa fase climatérica promovendo a prevengdo de agravos e evitando assim

maiores complica¢des na vida dessas mulheres.

As conclusbes de cada estudo convergem no sentido de que é preciso um
olhar holistico e atento do profissional da enfermagem na atengéo primaria a mulher
na fase climatérica, observando os sinais e atuando de forma significativa no
melhoramento dos sintomas da mulher nessa fase. Com tudo, € importante o
desenvolvimento de medidas preventivas de agravos como também a do
autocuidado para que de forma positiva essas mulheres possam passar por esse

periodo com menos sofrimento e complicagdes.

Ha divergéncias, porém, no sentido de que esses estudiosos diante do
exposto permitiram intensificar a importancia da percepg¢ao do enfermeiro a mulher
no climatério na atencdo primaria, abordando a assisténcia qualificada e a
prevencdo de agravos, oferecendo uma visdo mais abrangente e informada,
destacando diferentes aspectos relevantes e contribuindo para o conhecimento e
pratica nessa area da saude, retratando as dificuldades enfrentadas pelos

profissionais e as mulheres climatéricas.
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Compreendendo o climatério e sua fisiopatologia, € evidente que o papel do
Enfermeiro no atendimento e acompanhamento de mulheres durante essa fase é de
extrema importédncia. No entanto, ainda ha caréncia de aprimoramentos na
assisténcia, bem como na formulagéo de estratégias e planejamento para alcangar
principalmente a populagédo que busca cuidados na atengéo primaria e na Atencao
Primaria a Saude (APS).

O artigo apresentou uma analise das fontes literarias, nas quais se investigou
como o climatério se manifesta e as possiveis complicagbes decorrentes da
desinformacdo e da falta de tratamento adequado quando ocorrem alteragdes nessa
fase da vida. A enfermagem enfrenta desafios persistentes em relagao a esse tema,
e o papel dos enfermeiros na atencéo primaria esta em constante aprimoramento,
visando a interacdo, o acolhimento e a promocdo da saude das mulheres que

vivenciam o climatério.

A enfermagem ainda vem sendo desafiada pelo tema, e seu papel dentro da
atengao primaria ainda vem sendo aperfeicoado para interagir, acolher e promover a
saude das mulheres que ja participam desta fase. Sdo necessarios mais cursos,
relacionados ao climatéricos, treinamentos e ampliacao de acdes que diversifiquem
os métodos hoje utilizados na rede de saude para interven¢gdes com enfoque na

assisténcia de pacientes no climatério.

Em resumo, espera-se que este estudo se converta em uma ferramenta
esclarecedora sobre os aspectos da assisténcia de enfermagem no climatério na
atencao primaria, ao mesmo tempo em que estimule novas pesquisas sobre o tema,
a fim de sanar as duvidas a respeito do climatério na vida do estudante, profissional

ou até mesmo na vida da propria mulher climatérica.
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